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　フォークシンガー森山直太朗（写
真左）が、3 月23 日（土）の全米桜祭
り開会式に出演する。その前日22 日
（金）には国立アジア美術館で一夜限
りのスペシャルコンサートを行う。ナ
ショナル・チルドレンズ・コーラス（写
真上）とともに、「さくら（独唱）」も演
奏予定だ。（関連記事２、３面）

全米桜祭り
開幕へ！
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毎
年
、
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
で

桜
が
咲
き
始
め
る
頃
、
４
週
間

に
わ
た
る
「
全
米
桜
祭
り
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
全
米
桜
祭
り

協
会
が
主
催
す
る
こ
の
行
事

は
、
日
米
の
友
好
と
、
日
本
か

ら
贈
ら
れ
た
桜
に
込
め
ら
れ

た
「
友
情
」
の
精
神
を
記
念
す

る
も
の
で
す
。

　
今
年
は
３
月
20
日
か
ら
４

月
14
日
ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

ど
ん
な
関
心
事
を
持
つ
ど
ん

な
世
代
の
参
加
者
も
、
満
開
の

桜
を
見
な
が
ら
多
岐
に
わ
た

る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
ワ
シ

ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
各
地
の
名
所
や

グ
ル
メ
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

　
全
米
桜
祭
り
協
会
の
会
長

兼
Ｃ
Ｅ
Ｏ
で
あ
る
ダ
イ
ア
ナ
・

メ
イ
ヒ
ュ
ー
は
、「
ワ
シ
ン
ト

ン
Ｄ
Ｃ
の
象
徴
の
一
つ
で
あ

る
桜
を
楽
し
む
た
め
、
春
の
訪

れ
と
と
も
に
多
く
の
観
光
客

が
こ
の
町
を
訪
ね
、
多
く
の
住

民
が
ワ
シ
ン
ト
ン
中
心
部
に

全
米
桜
祭
り
開
催
　

3
月
20
日
か
ら
4
月
14
日
ま
で

寄贈114周年
桜に込められた日米友好の精神

集
ま
り
ま
す
。
全
米
桜
祭
り
の

参
加
者
は
、
日
本
か
ら
寄
贈
さ

れ
た
桜
の
歴
史
を
学
び
、
ワ
シ

ン
ト
ン
各
地
に
お
け
る
イ
ベ

ン
ト
で
新
た
な
思
い
出
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
た
ち

が
企
画
し
て
い
る
様
々
な
活

動
は
、
春
の
訪
れ
に
対
し
て
誰

も
が
感
じ
る
喜
び
を
表
す
も

の
で
す
」
と
語
り
ま
す
。 

　
全
米
桜
祭
り
の
重
要
性
を

十
分
に
理
解
す
る
に
は
、
ま
ず

歴
史
を
振
り
返
り
、
ど
の
よ
う

に
桜
の
季
節
が
特
別
な
も
の

と
な
っ
た
の
か
を
知
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
タ
イ
ダ
ル
・
ベ

イ
ス
ン
を
ピ
ン
ク
色
に
染
め

る
桜
は
、
今
や
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ

Ｃ
の
春
の
象
徴
と
な
っ
て
い

ま
す
。
毎
年
、
１
５
０
万
人
以

上
の
人
々
が
ワ
シ
ン
ト
ン
各

地
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、
花

見
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。   

　
１
９
１
２
年
３
月
27
日
に

ワ
シ
ン
ト
ン
で
簡
単
な
式
典

が
行
わ
れ
、
東
京
市
長
が
12
品

種
３
０
０
０
本
以
上
の
桜
を

贈
呈
し
ま
し
た
。
当
時
の
市
長

は
、
日
米
関
係
の
強
化
に
尽
力

し
た
尾
崎
行
雄
氏
で
し
た
。
そ

の
ほ
か
、
米
国
農
務
省
の
デ
ー

ビ
ッ
ド
・
フ
ェ
ア
チ
ャ
イ
ル

ド
博
士
、
世
界
的
に
有
名
な

化
学
者
で
あ
っ
た
高
峰
譲
吉

氏
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
ジ
オ
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク
協
会
初
の
女
性
理

事
で
あ
っ
た
エ
ラ
イ
ザ
・
シ
ド

モ
ア
博
士
、
ヘ
レ
ン
・
ヘ
ロ
ン
・

タ
フ
ト
大
統
領
夫
人
な
ど
の

重
要
人
物
が
式
典
に
列
席
し

ま
し
た
。

　
大
統
領
夫
人
と
珍
田
子
爵

（
日
本
大
使
）
夫
人
が
、
西

ポ
ト
マ
ッ
ク
公
園
に
お
け
る

タ
イ
ダ
ル
ベ
イ
ス
ン
の
北
岸

に
最
初
の
2
本
の
桜
を
植
え

ま
し
た
。
現
在
そ
の
場
所
は
、

「Japanese Stone L
antern 

Plaza

」
の
一
角
に
お
い
て
、

ブ
ロ
ン
ズ
で
で
き
た
小
さ
な

プ
レ
ー
ト
で
記
念
さ
れ
て
い

ま
す
。 

桜
祭
り
を
楽
し
む
方
法

日
米
の
絆
を
芸
術
で
表
現
す
る
開
会
式

　「
私
た
ち
は
毎
年
、
ど
う
す

れ
ば
桜
祭
り
へ
の
参
加
者
を

驚
か
せ
、
喜
ば
せ
る
こ
と
が
で

き
る
か
を
考
え
て
い
ま
す
。
桜

が
経
て
き
た
重
要
な
歴
史
と

意
味
を
イ
ベ
ン
ト
に
反
映
さ

せ
て
様
々
な
形
で
祝
い
、
観
光

客
や
住
民
に
新
た
な
思
い
出

を
作
っ
て
も
ら
う
こ
と
に
大

き
な
誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
」

と
メ
イ
ヒ
ュ
ー
は
述
べ
て
い

ま
す
。 

今
年
の
桜
祭
り
で
は
、

春
が
訪
れ
桜
の
花
が
咲
き
始

め
る
頃
か
ら
、
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ

Ｃ
と
そ
の
周
辺
地
域
を
楽
し

む
機
会
を
提
供
す
る
多
く
の

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

参
加
者
は
以
下
の
こ
と
が
で

き
ま
す
。

 

🌸

桜
の
満
開
時
に
タ
イ
ダ

ル
ベ
イ
ス
ン
を
訪
れ
て
花
見

を
し
、
タ
イ
ダ
ル
ベ
イ
ス

ン
・
ウ
ェ
ル
カ
ム
エ
リ
ア
や

Ａ
Ｎ
Ａ
ス
テ
ー
ジ
で
国
立
公

園
局
が
主
催
す
る
無
料
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
楽
し
む
。 

🌸
ア
マ
ゾ
ン
が
主
催
す
る
「
ブ

リ
ー
ト
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

に
参
加
し
、
複
数
の
ス
テ
ー
ジ

に
お
け
る
武
道
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
展
示
、
飲
食
店
の
屋

台
な
ど
、
米
国
の
首
都
で
日
本

の
文
化
を
楽
し
む
。
全
米
桜
祭

り
の
公
式
グ
ッ
ズ
を
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
（N

C
B
F
Store.org

）

や
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ス
ト
ア
で

購
入
し
、
長
年
愛
用
で
き
る
思

い
出
の
品
を
入
手
す
る
。 

🌸
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
レ
ス
ト

ラ
ン
協
会
が
共
催
す
る
春
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
「
チ
ェ
リ
ー
・

ピ
ッ
ク
ス
」
に
参
加
す
る
レ
ス

ト
ラ
ン
で
、
桜
に
ち
な
ん
だ
料

理
を
味
わ
う
。 

🌸
ユ
ニ
オ
ン
・
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
・
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
と
デ

ザ
イ
ン
・
ク
イ
ジ
ー
ン
が
主

催
す
る
ピ
ン
ク
・
タ
イ
・
パ
ー

テ
ィ
ー
で
ピ
ン
ク
色
の
服
を

ま
と
い
、
旅
行
の
素
晴
ら
し
さ

に
つ
い
て
語
り
合
う
。 

ロ
ッ
サ
ム
・
カ
イ
ト
・
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
で
色
と
り
ど
り
の

凧
を
空
い
っ
ぱ
い
に
あ
げ
、
北

米
に
お
け
る
複
数
の
太
鼓
グ

ル
ー
プ
が
披
露
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
形
の
演
奏
を
「
桜
太
鼓

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
鑑
賞
し

て
日
系
人
の
文
化
や
芸
術
に

つ
い
て
学
ぶ
。 

🌸
コ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
シ
ョ

ン
・
ア
ベ
ニ
ュ
ー
沿
い
に
行
進

す
る
、
イ
ベ
ン
ツ
Ｄ
Ｃ
主
催
の

「
全
米
桜
祭
り
パ
レ
ー
ド
」
を

楽
し
む
。 

🌸
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
日
米
協

会
が
主
催
す
る
「
さ
く
ら
ま
つ

り
〜
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・
ス
ト

　
全
米
桜
祭
り
の
す
べ
て
の

イ
ベ
ン
ト
が
日
本
文
化
を
祝

い
ま
す
が
、
な
か
で
も
国
際

交
流
基
金
が
共
催
す
る
開
会

式
は
、
芸
術
を
通
じ
て
、
日

米
関
係
の
要
で
あ
る
「
友
情
」

に
着
目
し
ま
す
。 

日
米
の
絆

で
も
あ
る
ヨ
シ
天
尾
氏
と

7N
ew

s

の
ビ
ク
ト
リ
ア
・
サ

ン
チ
ェ
ス
氏
が
司
会
を
務
め
、

才
能
溢
れ
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ら

を
紹
介
し
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の

最
後
に
は
、
日
本
大
使
と
ワ
シ

ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
の
市
長
が
共
に
登

壇
し
、
全
米
桜
祭
り
の
正
式
な

開
会
を
宣
言
し
ま
す
。 

　
こ
の
待
望
の
イ
ベ
ン
ト
は
無

料
で
す
が
、
チ
ケ
ッ
ト
を
入
手

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
が
入
手
で
き
な
か
っ

た
と
し
て
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
が
可
能
で
す
！
全
米
桜
祭
り

のY
ouT

ube

チ
ャ
ン
ネ
ル（@

C
herry

B
lossF

est

）
で
ラ
イ

ブ
ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
を
視
聴
す

る
こ
と
に
よ
り
、
ワ
シ
ン
ト
ン

を
は
じ
め
世
界
各
地
の
ど
こ
か

ら
で
も
、
日
本
文
化
を
祝
う
こ

の
ユ
ニ
ー
ク
な
式
典
に
参
加
い

た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。  

　「
全
米
桜
祭
り
の
パ
ー
ト

ナ
ー
や
ス
ポ
ン
サ
ー
の
ご
支
援

に
よ
り
、
ほ
と
ん
ど
の
イ
ベ
ン

ト
が
無
料
で
、
ど
な
た
で
も
ご

参
加
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
・
サ
ー

ク
ル
・
ス
ポ
ン
サ
ー
の
イ
ベ
ン

ツ
Ｄ
Ｃ
、
ア
マ
ゾ
ン
、A

N
A

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様

に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
共
に
春

を
迎
え
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
」
と
メ
イ
ヒ
ュ
ー
は

語
っ
て
い
ま
す
。 

　
２
０
２
４
年
全
米
桜
祭

り
に
ご
関
心
の
あ
る
方
は
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（N

ational 
C
h
erry

B
lossom

F
estiv

al.
org

）
に
て
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細

日
程
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

 

︵
全
米
桜
祭
り
協
会
︶

を
祝
う
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

１
９
１
２
年
に
東
京
か
ら
ワ

シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
に
桜
が
贈
ら

れ
て
か
ら
１
１
４
周
年
を
記

念
し
ま
す
。
３
月
23
日
（
土
）

の
午
後
５
時
か
ら
６
時
30
分

ま
で
、
今
年
も
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ

Ｃ
の
歴
史
あ
る
ワ
ー
ナ
ー
・
シ

ア
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
同

イ
ベ
ン
ト
は
、
ワ
シ
ン
ト
ン
日

本
商
工
会
財
団
、
ト
ヨ
タ
、
日

本
政
府
観
光
局
（
Ｊ
Ｎ
Ｔ
Ｏ
）、

第
一
三
共
が
支
援
し
て
い
ま

す
。 

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
を
拠
点
に

活
躍
す
る
作
曲
家
・
演
奏
家

の
渡
辺
薫
氏
が
創
意
工
夫
を

凝
ら
し
た
音
楽
を
披
露
す
る

ほ

か
、「N

oism
 C
om

pany
 

N
iigata

」
の
芸
術
総
監
督
で

あ
り
振
付
家
で
も
あ
る
金
森

穣
氏
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
を

ワ
シ
ン
ト
ン
・
バ
レ
エ
団
が

初
披
露
し
ま
す
。
ま
た
、
デ

ビ
ュ
ー
20
周
年
を
迎
え
る
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の

森
山
直
太
朗
氏
が
初
め
て
米

国
で
歌
い
ま
す
。  

　
コ
メ
デ
ィ
ア
ン
で
あ
り

ゲ
ー
ム
シ
ョ
ー
の
司
会
者

恒例の凧揚げ大会

華やかな全米桜祭りパレード

さくらまつりでのパフォーマンス

さ
く
ら
ま
つ
り
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
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フ
ォ
ー
ク
シ
ン
ガ
ー
森
山

直
太
朗
が
、
3
月
23
日
（
土
）

に
ワ
シ
ン
ト
ン
で
開
催
さ
れ

る
全
米
桜
祭
り
開
会
式
に
出

演
す
る
。
す
で
に
チ
ケ
ッ
ト
は

完
売
し
て
い
る
が
ネ
ッ
ト
で

ス
ト
リ
ー
ミ
ン
グ
視
聴
で
き

る
。
そ
し
て
そ
の
前
日
22
日

（
金
）
に
国
立
ア
ジ
ア
美
術
館

で
一
夜
限
り
の
ス
ペ
シ
ャ
ル

コ
ン
サ
ー
ト
を
行
う
。

　
国
際
交
流
基
金
と
国
立

ア
ジ
ア
美
術
館
の
共
催
事

業
。
日
本
デ
ビ
ュ
ー
20
周
年

を
記
念
し
た
ア
ル
バ
ム
「
素

晴
ら
し
い
世
界
」
を
引
っ
提

げ
、
２
０
２
２
年
６
月
の
イ
ン

デ
ィ
ー
ズ
時
代
の
思
い
出
の

地
、
吉
祥
寺
の
ラ
イ
ブ
ハ
ウ

ス
「
曼
荼
羅
」
で
の
初
日
公
演

か
ら
約
１
年
４
か
月
、
自
身

初
と
な
る
全
国
１
０
１
本
の

ア
ニ
バ
ー
サ
リ
ー
ツ
ア
ー
を

展
開
し
て
き
た
フ
ォ
ー
ク
シ

森
山
直
太
朗
公
演

国
立
ア
ジ
ア
美
術
館
で
３
月
23
日
に

●
イ
ス
ラ
エ

ル
大
使
館
前

で
焼
身
自
殺

　
Ｄ
Ｃ
の
イ

ス
ラ
エ
ル
大

使
館
前
で
２
月
25
日
午
後
１

時
頃
、
男
性
が
自
ら
に
火
を

放
っ
た
。
焼
身
自
殺
を
図
っ
た

と
み
ら
れ
搬
送
先
の
病
院
で

死
亡
が
確
認
さ
れ
た
。
男
性

は
サ
ン
ア
ン
ト
ニ
オ
在
住
の

ア
ー
ロ
ン
・
ブ
ッ
シ
ュ
ネ
ル
さ

ん
（
25
）
さ
ん
で
、
現
役
の
米

さくらラジオ番組案内
www.sakuraradio.com
全米をカバーする日本語インターネットラジオ

（時間はすべて東部時間）

★「Hello America」

　今月で放送 100 回を迎える全米

情報番組。３月 27 日には俳優の戸

田恵子さんをゲストに迎える。そ

の他、ニュース、ローカルリポート、

アメリカで活動する日本人へのイ

ンタビュー、各地のイベント情報

など、週替わりのキャスターがそ

れぞれの地域から放送している。

毎週水曜日午前 10 時 15 分ほか　　

個性派番組も絶賛放送中！

★ TEN MILLIONS by R-NABY

　ビジネスにライブに絶好調の超

人気ラッパー R-NABY が届ける痛

快トークショー。億万長者になる

ために、USA で音楽と経営にハッ

スルし続けるリアルストーリーを

配信中。

Navi：R-NABY

金曜午後２時ほか　

★ YOGAKU ♡ Chit Chat 

　毎月アメリカで行われるイベン

トをテーマに、そのイベントにま

つわる洋楽をトークと共に紹介す

る音楽トーク番組。ナビゲーター

は、神戸出身 New Yorker で洋楽

ファンの Nikki と Nao が届ける。

毎月第１金曜日午後６時 30 分ほか

★ラジオ・エッセー さくら Radio

の木の下で

　さくら Radio の空いた時間を埋

めるために制作されている番組。

ニューヨーク在住の会社員が、日々

思うことを自由奔放に語る不条理

ラジオエッセー。どのくらい不条

理かというと、喋っている本人が

決して不条理ではないと思い込ん

でいるために、その不条理さは不

条理なほどの深みを増し、そして

不条理の夜は更けていく…

Navi：下川顕陽

毎月第１金曜日午後２時 30 分ほか　

隔週木曜日午後６時 20 分ほか

空
軍
兵
士
。
パ
レ
ス
チ
ナ
自
治

区
ガ
ザ
で
イ
ス
ラ
ム
組
織
ハ

マ
ス
と
戦
闘
を
続
け
る
イ
ス

ラ
エ
ル
に
対
す
る
抗
議
活
動

を
行
っ
て
い
た
と
見
ら
れ
る
。

●
パ
ン
ダ
「
協
議
中
」

　
ス
ミ
ソ
ニ
ア
ン
国
立
動
物

園
が
現
在
、
新
た
な
ジ
ャ
イ
ア

ン
ト
パ
ン
ダ
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

中
国
野
生
生
物
保
護
協
会
と

「
協
議
中
」
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
っ
た
。
同
動
物
園
に
い
た
パ

ン
ダ
３
匹
は
２
０
２
０
年
に

ン
ガ
ー
森
山
直
太
朗
。
ツ
ア
ー

番
外
篇
と
し
て
１
０
２
本
目

に
自
身
初
と
な
る
両
国
国
技

館
公
演
も
発
表
し
、
ツ
ア
ー

１
０
３
本
目
と
な
る
地
は
、
ア

メ
リ
カ
・
ワ
シ
ン
ト
ン
で
の
公

演
と
な
っ
た
。
ピ
ア
ニ
ス
ト
櫻

井
大
介
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
・
チ
ル

ド
レ
ン
ズ
・
コ
ー
ラ
ス
と
と
も

に
、「
さ
く
ら
（
独
唱
）」
も
演

奏
予
定
。

　
チ
ケ
ッ
ト
は
無
料
。
参
加
登

録
等
の
情
報
に
つ
い
て
は
国

際
交
流
基
金
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

日
本
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
要
確

認
。

　
全
米
桜
祭
り
運
営
ス
タ
ッ

フ
の
平
井
玲
子
さ
ん
（
ハ
ッ

ピ
ー
エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
社

長
）
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が
、
さ

く
ら
ラ
ジ
オ
「
か
わ
ら
版
Ｕ
Ｓ

Ａ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
Ｓ
Ｐ
全
米

日
系
団
体
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

紹
介
」
で
２
月
12
日
に
放
送
さ

れ
た
。

　
同
番
組
は
全
米
各
地
域
の

日
系
団
体
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

で
活
躍
す
る
人
々
へ
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
通
し
て
、
そ
の
地

域
で
の
活
動
や
魅
力
を
伝
え

る
も
の
。
番
組
で
は
平
井
玲
子

さ
ん
に
Ｄ
Ｃ
名
物
の
桜
に
つ

い
て
、
そ
の
歴
史
に
つ
い
て
な

ど
語
っ
て
い
る
。「
さ
く
ら
ラ

ジ
オ
、
ポ
ッ
ト
キ
ャ
ス
ト
で

検
索
」
す
る
か
、
以
下
の
ア
ー

カ
イ
ブ
で
聴
く
こ
と
が
で
き

る
。https://sakura-radio-

e4
2

b
7

d
0

b
.sim

p
lecast.

com
/episodes/dc-u

sasp-
ui9e21ao

平
井
玲
子
さ
ん
、
さ
く
ら
ラ
ジ
オ
に
登
場

全
米
桜
祭
り
運
営
ス
タ
ッ
フ

　
毎
年
、
全
米
桜
祭
り
に

合
わ
せ
、
米
国
議
会
図
書

館
（T

h
e

 L
ib

ra
ry

 o
f 

C
ongress

）
が
行
っ
て
い
る

「
日
本
文
化
の
日
」（Japanese 

C
ulture D

ay

）
を
今
年
は
３

月
23
日
（
土
）
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
、
ト
ー
マ
ス
・
ジ
ェ

フ
ァ
ー
ソ
ン
・
ビ
ル
（T

hom
as 

Jefferso
n

 B
u

ild
in

g
,1

0 
F

irst St., SE
, W

ashington, 
D

C

）
で
開
催
す
る
。

　
あ
ら
ゆ
る
年
齢
の
子
供
た

ち
、
家
族
、
教
師
が
、
日
本
文

化
や
言
語
の
専
門
家
と
と
も

に
読
み
書
き
や
工
芸
品
作
り

を
通
じ
て
日
本
文
化
に
つ
い

て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
和
太

鼓
や
伝
統
舞
踊
、
日
系
作
家
と

の
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク
、
読
み
聞
か

せ
、
芸
術
な
ど
の
家
族
向
け
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
の
ほ
か
、
日

本
か
ら
の
工
芸
品
桜
や
日
本

文
化
に
関
す
る
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
も
展
示
す
る
。

　
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
沖
縄
会

エ
イ
サ
ー
ク
ラ
ブ
に
よ
る
和

太
鼓
演
奏
は
午
前
10
時
30
分

と
午
後
１
時
に
、
尾
上
流
舞
踊

エ
ン
タ
ー
プ
ラ
イ
ズ
に
よ
る

日
本
舞
踊
の
公
演
は
午
前
11

時
30
分
と
午
後
２
時
に
。
ま
た

日
本
語
の
読
み
聞
か
せ
は
午

前
11
時
と
午
後
1
時
30
分
に

開
催
さ
れ
る
。

　
日
本
の
民
話
、
神
話
、
伝

説

を

取

り

入

れ

た

フ

ァ

ン

タ

ジ

ー

小

説
『M

om
o 

A
rashim

a

』
シ
リ
ー
ズ
で
知

ら
れ
る
日
系
ア
メ
リ
カ
人
作

家
ミ
サ
・
ス
ギ
ウ
ラ
氏
の
ブ
ッ

ク
ト
ー
ク
（
７
歳
以
上
対
象
）

は
、
午
前
11
時
15
分
と
午
後
１

時
15
分
に
朗
読
会
、
午
後
２
時

か
ら
サ
イ
ン
会
が
行
わ
れ
る
。

　
折
り
紙
、
鯉
の
ぼ
り
と
日
本

の
木
版
画
の
着
色
、
桜
の
お
姫

さ
ま
の
テ
ィ
ア
ラ
作
り
、
着
物

体
験
な
ど
は
終
日
行
わ
れ
る
。

　
イ
ベ
ン
ト
は
無
料
だ
が
チ

ケ
ッ
ト
が
必
要
。 

ウ
ェ
ブ
サ

イ

トloc.gov/events

か

ら

３

月

23

日

のJapanese 
C

ulture D
ay

に
入
り
、
入

手
す
る
。

日
本
文
化
探
究
プ
ロ
グ
ラ
ム

米
国
議
会
図
書
館
で
３
月
23
日

中
国
に
返
さ
れ
た
。

●
Ｍ
Ｄ
州
資
産
税
通
知
混
乱

　
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
州
は
固
定

資
産
税
の
再
評
価
を
１
月
31

日
ま
で
に
所
有
者
に
通
知
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
が
、
印
刷

や
郵
送
の
不
備
で
期
限
内
に

届
か
な
か
っ
た
。
そ
の
数
は
約

10
万
７
千
件
に
お
よ
び
金
額

で
最
大
２
・
５
億
ド
ル
の
損
害

が
出
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、

州
議
会
は
期
限
を
延
期
す
る

条
項
を
検
討
し
て
い
る
。
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　3 月上旬の春先は三寒四温で、気温

が大きく上下し、気が抜けません。こ

の季節になると、Katy Perry の「Hot N 
Cold」が思い起こされます。その歌は

恋愛に関するものですが、熱意がある

のか分からないような優柔不断な態度

は、仕事や社交など他の人間関係にお

いても失礼にあたります。そこで今回

は、何か申し出や誘いを受けた時、迷っ

ていたとしても相手に悪い印象を与え

ないような回答の仕方を取り上げます。

　回答に迷うことを言われた場合、即

答できないことに意識が行ってしまい

がちですが、断る可能性があるのであ

ればなおさら、まず感謝の意を表明す

ることが重要でしょう。パーティーへ

のお誘いであれば、Thank you so much 
for thinking of me. と言えますし、仕事

関連のオファーであれば、I very much 
appreciate being considered for this 
opportunity. などと言えます。

　次に、回答を待ってほしいという言

葉です。即答できない理由は様々です

が、内容に関して迷っているというよ

りも、日程の問題の場合もあります。

既に仮押さえが入っている場合は、I 
may have a potential conflict that day, 
but please let me check with others and 
respond to you soon. などと言えます。

仮押さえが確定か否かの判明に時間が

かかりそうな場合は、I’ll let you know 
as soon as I hear back. と付け足し、で

きる限り急いでいることを示せます。

　就職や転勤などの大きな決断や、何

か心に引っ掛かることがある場合など

は、回答にもっと時間がかかるかもし

れません。いつまでに返事が必要か聞

いてしまうと、あまり関心がないと思

われる可能性があるため、Would you 

please allow me to respond by the end 
of the week? などと自分から締め切り

を提案する方がよいでしょう。転勤な

ど、他者も巻き込む話の場合は、I’d like 
to consult my family. などと補足できま

すし、迷っている場合は、Because this 
is such an important decision, I’d like to 
think about it carefully. などと言う表現

で理解を求めることができます。

　日程調整をしたり決断を下したりし

た後、最終的な回答をする際は、I’m 
sorry to have kept you waiting. や Thank 
you very much for your patience. といっ

た言葉を添えると良いでしょう。先方

からの誘いを受けるために予定を動か

し た 場 合 は、I adjusted my schedule 
and am now available.　と率直に伝え

ると熱意が伝わるでしょう。いろいろ

と迷った後、最終的に断ることになっ

た 場 合 は、 真 摯 に This was a difficult 
decision for me. と言って理由を説明す

ると、次にまた声をかけてもらえるか

もしれません。

　迷うことは誰にでもありますが、回

答を待ってもらうことでどうしても相

手に迷惑がかかります。最終的にどん

な決断となるにせよ、誠実な形で事情

や心情を説明すれば、きっと分かって

もらい、良好な関係を維持できるでしょ

う。

■プロフィール

　シアトルで生ま

れ、ホノルルと東

京 で 育 つ。Shiori 
Communications, 
LLC の代表とし

て、ワシントン

DC を中心に、通

訳、翻訳、広報、執筆活動を展開。言

葉の力を通じて日米をつなぐことに情

熱を注いできた。過去には米日カウン

シルや在米・在英日本大使館の広報チー

ムで勤務。通訳者としては、日米各地

でハイレベルの会議、人的交流プログ

ラム、文化イベントなどを担当。ダー

トマス大学で学士号、コロンビア大学

の国際公共政策大学院とジャーナリズ

ム大学院で修士号を取得。ブログ「tabula 
sarasara」更新中。 

迷っている時の回答の仕方

２

 

Ｈ-

1B
企
業
登
録

　
２
０
２
４
年
３
月
６
日
に

Ｈ-

1B
ビ
ザ
の
抽
選
の
た
め
の

企
業
登
録
の
受
付
が
始
ま
り

ま
す
。
Ｈ-

1B
と
は
１
９
９
０

年
に
設
け
ら
れ
た
短
期
就
労

ビ
ザ
の
こ
と
で
、
基
本
的
に
は

４
大
卒
者
や
同
等
資
格
保
持

者
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
そ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
に
は
、

大
学
レ
ベ
ル
の
特
定
の
専
攻

分
野
を
通
し
て
習
得
し
た
知

識
や
技
術
が
必
要
で
あ
る
こ

と
が
条
件
で
す
。

 

【
年
間
枠
制
限
】

　
Ｈ-

1B
の
年
間
発
行
数
に
は

制
限
が
あ
り
、
一
年
間
に
６
・

５
万
枠
に
の
一
般
枠
が
あ
り
、

さ
ら
に
ア
メ
リ
カ
の
修
士
号

以
上
の
学
位
保
持
者
に
は
追

加
で
２
万
枠
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
一
般
枠
中
６
８
０
０

枠
は
チ
リ
と
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

国
籍
者
に
割
り
当
て
ら
れ
ま

す
。

 

【
オ
ン
ラ
イ
ン
登
録
シ
ス
テ
ム
】

　
申
請
は
、
Ｈ-

1B
の
就
労
開

始
日
で
あ
る
10
月
１
日
の
６

か
月
前
の
４
月
１
日
か
ら
受

付
が
始
ま
り
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
こ
こ
数
年
Ｈ-1B

の

申
請
者
数
は
年
間
枠
を
大
幅

に
上
回
っ
て
い
る
た
め
、
新

規
申
請
者
は
オ
ン
ラ
イ
ン
上

の
無
作
為
の
抽
選
で
選
ば
れ

ま
す
。
雇
用
主
は
３
月
６
日

東
部
時
間
午
後
12
時
か
ら
か

ら
３
月
22
日
東
部
時
間
午
後

12
時
ま
で
の
間
に
移
民
局
の

m
y
U

SC
IS 

オ
ン
ラ
イ
ン
・

ア
カ
ウ
ン
ト
に
会
社
情
報
と

Ｈ-

1B
申
請
社
員
の
情
報
を
登

録
し
ま
す
。
登
録
費
用
は
申

請
社
員
一
人
に
つ
き
10
ド
ル

で
す
。
こ
こ
数
年
間
は
30
％

〜
50
％
前
後
の
当
選
確
率
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
度

は
一
申
請
者
に
対
し
、
数
多
く

の
複
数
雇
用
主
が
登
録
を
し

た
た
め
に
、
当
選
確
率
は
10
％

を
下
回
り
ま
し
た
。
米
国
の
修

士
号
や
博
士
号
保
持
者
は
一

般
枠
で
当
選
し
な
け
れ
ば
、
再

度
大
学
院
枠
の
抽
選
に
掛
け

ら
れ
る
の
で
、
大
卒
者
よ
り
は

当
選
確
率
が
少
し
高
く
な
り

ま
す
。

 

【
Ｈ-

1B
申
請
】

　
当
選
者
は
４
月
か
ら
６
月

の
間
に
Ｈ-

1B
申
請
書
類
を
移

民
局
に
提
出
し
ま
す
。
６
月
ま

で
に
Ｈ-

1B
の
年
間
枠
が
償
却

さ
れ
な
け
れ
ば
、
7
月
に
第
２

次
抽
選
が
あ
り
ま
す
。
第
２
次

抽
選
に
当
選
す
れ
ば
8
月
か

ら
10
月
の
間
に
Ｈ-

1B
を
申
請

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

【
Ｈ-

1B
年
間
枠
免
除
】

　
Ｈ
1B
の
延
長
申
請
、
過
去

6
年
間
に
Ｈ-

1B
を
取
得
し
た

人
、
ま
た
、
非
営
利
団
体
の
大

（
初
回
申
請
の
み
）、A

C
W

IA

追
加
申
請
料
金 

１
５
０
０
ド

ル
（
社
員
25
名
以
下
の
場
合
は

７
５
０
ド
ル
）
の
３
通
り
の
費

用
が
か
か
り
ま
す
。
Ｈ-

1B
枠

免
除
の
対
象
と
な
る
非
営
利

団
体
はA

C
W

IA

追
加
申
請

料
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
社
員
が
50
名
以
上
い
る

場
合
、
社
員
の
50
％
以
上
が

Ｈ-

1B
や
Ｌ
ビ
ザ
保
持
者
で
あ

れ
ば
、
従
来
の
申
請
費
用
に
加

え
４
０
０
０
ド
ル
の
追
加
申

請
費
用
が
課
せ
ら
れ
ま
す
。
そ

の
他
に
は
、
特
急
申
請
を
希
望

す
る
場
合
は
、
特
急
申
請
料
金

２
８
０
５
ド
ル
を
支
払
え
ば

15
営
業
日
（
３
週
間
）
以
内
の

審
査
と
な
り
ま
す
。
尚
、
移
民

局
の
フ
ォ
ー
ム
や
申
請
費
用

は
随
時
変
更
す
る
こ
と
が
あ

る
の
で
、
必
ず
移
民
局
の
ウ
エ

ブ
サ
イ
ト
で
最
新
の
情
報
を

確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

 

【
平
均
賃
金
遵
守
】

　
雇
用
主
は
就
労
地
域
の
平

均
賃
金
も
し
く
は
同
職
社
員

に
支
払
う
賃
金
の
い
ず
れ
か

の
高
い
方
を
Ｈ-

1B 

社
員
に

支
払
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。
労

働
局
が
発
表
し
て
い
る
平
均

賃
金
に
は
４
レ
ベ
ル
あ
り
、
学

歴
や
必
要
経
験
年
数
に
よ
っ

て
賃
金
レ
ベ
ル
が
設
定
さ
れ

ま
す
。

 

【
解
雇
時
の
注
意
】

　
Ｈ-

1B
の
承
認
期
間
終
了

以
前
に
、
雇
用
主
の
都
合
で

Ｈ-

1B
社
員
を
解
雇
し
た
場

合
、
Ｈ-

1B
社
員
が
自
国
に
戻

る
航
空
券
の
費
用
を
オ
フ
ァ
ー

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

大蔵昌枝弁護士

プロフィール

　 ジ ョ ー ジ ア 州
弁 護 士。 ア ト ラ
ン タ に あ る Taylor 
English Duma LLP 法
律事務所勤務。東
京外国語大学中国
語学科卒業後、日本にて証券会社や製造
会社の国際事業部をの勤務を経て、97 年
に米国公認会計士試験に合格。2002 年サ
ウス・カロライナ州サウス・カロライナ
大学ロースクールおよびビジネススクー
ルを卒業。経営学修士号（MBA）、法学博
士号（JD）を取得。現在は弁護士として
移民法やその他の相談などを行っており、
日本語、英語、中国語で対応できる。

学
機
関
、
大
学
機
関
と
連
携
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
非
営
利
機

関
（
例
え
ば
、
大
学
か
ら
イ
ン

タ
ー
ン
生
を
受
入
れ
て
い
る

病
院
等
）、
も
し
く
は
政
府
や

民
間
の
非
営
利
研
究
施
設
等

は
、
年
間
枠
の
免
除
対
象
と

な
る
の
で
、
年
中
い
つ
で
も

Ｈ-

1B
を
申
請
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
た
だ
、
Ｈ-

1B
枠
免

除
団
体
か
ら
Ｈ
1B
枠
対
象
企

業
へ
転
職
す
る
と
き
は
、
新
た

に
Ｈ-

1B
の
年
間
枠
の
対
象
と

な
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

 

【
複
数
企
業
・
転
職
】

　
Ｈ-

1B
は
ス
ポ
ン
サ
ー
企
業

で
の
就
労
に
限
定
さ
れ
ま
す
。

転
職
希
望
者
は
、
新
規
雇
用
主

が
新
た
に
Ｈ-

1B
申
請
を
移
民

局
に
提
出
し
ま
す
。
Ｈ-

1B
は

パ
ー
ト
タ
イ
ム
申
請
も
可
能

な
た
め
、
雇
用
主
が
複
数
い
る

場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
雇
用

主
が
Ｈ-

1B
を
申
請
す
る
こ
と

で
、
同
時
に
複
数
企
業
で
就
労

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま

た
、
Ｈ-

1B
枠
免
除
団
体
を
通

し
て
Ｈ-

1B
を
取
得
し
て
い
れ

ば
、
Ｈ-

1B
枠
免
除
団
体
で
の

雇
用
が
続
く
限
り
は
、
Ｈ-

1B

枠
対
象
企
業
が
2
つ
目
の
Ｈ

1B
を
同
時
雇
用
主
と
し
て
申

請
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
た

だ
し
、
こ
の
場
合
Ｈ-

1B
枠
免

除
団
体
で
の
雇
用
が
終
了
し

た
時
点
で
、
2
つ
目
の
Ｈ-

1B

も
無
効
と
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
Ｈ-

1B
枠
対
象
企
業
の
み

で
就
労
す
る
た
め
に
は
、
年
間

枠
に
当
選
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

 

【
申
請
料
金
】

　
Ｈ-

1B
の
初
回
申
請
費
用

は
、
基
本
申
請
料
金
７
８
０

ド
ル
（
小
規
模
雇
用
主
や
非

営
利
団
体
は
４
６
０
ド
ル
）、

詐
欺
防
止
費
用
５
０
０
ド
ル

 

【
書
類
保
管
義
務
】

　
Ｈ-

1B
雇
用
主
は
Ｈ-

1B
社

員
の
賃
金
と
平
均
賃
金
な
ど

雇
用
情
報
をPublic A

ccess 
F

older

に
保
管
す
る
義
務
が

あ
り
ま
す
。
移
民
局
や
労
働
局

な
ど
政
府
の
監
査
、
或
は
社
員

な
ど
第
３
者
か
ら
の
要
請
が

あ
れ
ば
こ
の
情
報
を
開
示
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

本
ニ
ュ
ー
ス
記
事
に
関
す
る

注
意
事
項

（D
ISC

LA
IM

ER

）

　
本
雇
用
・
労
働
・
移
民
法

ニ
ュ
ー
ス
記
事
は
弁
護
士
と

し
て
法
律
上
ま
た
は
専
門
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
の
提
供
を
意

図
し
た
も
の
で
は
な
く
、
一
般

的
情
報
の
提
供
を
目
的
と
す

る
も
の
で
す
。
ま
た
、
記
載

さ
れ
て
い
る
情
報
に
関
し
て

は
、
で
き
る
だ
け
正
確
な
も

の
に
す
る
努
力
を
し
て
お
り

ま
す
が
、
正
確
さ
に
つ
い
て
の

保
証
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

も
、
法
律
や
政
府
の
方
針
は
頻

繁
に
変
更
す
る
も
の
で
あ
る

た
め
、
実
際
の
法
律
問
題
の
処

理
に
当
っ
て
は
、
必
ず
専
門
の

弁
護
士
も
し
く
は
専
門
家
の

意
見
を
求
め
て
下
さ
い
。
テ

イ
ラ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・

ド
ゥ
マ
法
律
事
務
所
お
よ
び

筆
者
は
こ
の
記
事
に
含
ま
れ

る
情
報
を
現
実
の
問
題
に
適

用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ

る
結
果
や
損
失
に
関
し
て
何

ら
責
任
も
負
う
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご

承
知
お
き
下
さ
い
。
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村
林
弘
文
在
ヒ
ュ
ー
ス
ト

ン
日
本
国
総
領
事
は
１
月
30

日
、
テ
キ
サ
ス
州
プ
レ
イ
ノ
市

に
お
い
て
東
京
都
が
主
催
し

た
ビ
ジ
ネ
ス
拡
大
に
関
心
を

有
す
る
都
内
中
小
企
業
の
た

め
の
「
地
域
間
経
済
交
流
事
業

都
内
中
小
企
業
の
た
め
の

世
界
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム

東
京
都
主
催
の
地
域
間
経
済
交
流
事
業
　

〜
世
界
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
グ

ラ
ム
」
に
参
加
し
た
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
、
ジ
ョ

ン
・
マ
ン
ズ
・
プ
レ
イ
ノ
市
長

の
ほ
か
、
ロ
ー
レ
ン
ス
・
ハ

ワ
ー
ス
・
ダ
ラ
ス
・
フ
ォ
ー
ト

ワ
ー
ス
日
米
協
会
次
期
会
長
、

七
条
名
誉
領
事
が
参
加
し
、
東

京
の
中
小
企
業
を
歓
迎
し
た
。

　
村
林
総
領
事
は
挨
拶
で
日

系
企
業
の
テ
キ
サ
ス
州
へ
の

進
出
が
活
発
化
し
て
お
り
、
今

後
も
こ
の
傾
向
は
続
く
で
あ

ろ
う
と
述
べ
た
。

　
続
い
て
ジ
ョ
ン
・
マ
ン
ズ

市
長
は
、
北
テ
キ
サ
ス
は
「
教

育
、
安
心
・
安
全
、
質
の
高
い

労
働
力
」
が
揃
っ
て
お
り
、
ビ

ジ
ネ
ス
を
行
う
コ
ス
ト
を
考

え
た
時
に
テ
キ
サ
ス
、
特
に
北

テ
キ
サ
ス
は
様
々
な
成
長
の

可
能
性
を
与
え
る
こ
と
が
で

　
村
林
弘
文
在
ヒ
ュ
ー
ス
ト

ン
日
本
国
総
領
事
は
２
月
９

日
、
今
年
１
月
に
就
任
し

た
ジ
ョ
ン
・
ホ
イ
ッ
ト
マ
イ

ヤ
ー
・
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
市
長
と

と
も
に
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
地
域

最
大
の
経
済
団
体
で
あ
る
Ｇ

村
林
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
総
領
事
が

新
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
市
長
に
挨
拶

ホ
イ
ッ
ト
マ
イ
ヤ
ー
市
長
︵
左
︶
と
村
林
総
領
事

　
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本
人
会

主
催
の
第
21
回
親
睦
麻
雀
大

会
が
２
月
３
日
土
曜
午
後
12

時
か
ら
日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン

「
鮨
陣
」
の
個
室
で
開
催
さ
れ

た
。
参
加
者
は
30
代
か
ら
80
代

ま
で
と
幅
広
く
、
そ
の
う
ち
女

性
の
参
加
者
は
３
名
だ
っ
た
。

　
ま
ず
試
合
前
の
腹
ご
し
ら

え
と
い
う
こ
と
で
、
鮨
陣
特
製

の
麻
雀
大
会
弁
当
を
食
べ
な

が
ら
、
自
己
紹
介
や
ル
ー
ル
説

明
の
後
、
く
じ
引
き
で
決
ま
っ

た
テ
ー
ブ
ル
に
移
動
し
た
。

　
大
会
は
16
人
が
４
テ
ー
ブ

ル
に
分
か
れ
、
約
70
分
の
半
荘

（
ハ
ン
チ
ャ
ン
）
を
４
回
行
な

う
。
１
回
戦
後
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
テ
ー
ブ
ル
で
の
順
位
に
よ

り
１
〜
４
位
の
テ
ー
ブ
ル
に

分
か
れ
プ
レ
ー
し
、
４
回
戦
ま

で
の
累
計
点
数
で
順
位
を
決

定
す
る
と
い
う
対
戦
形
式
。

　
ワ
イ
ワ
イ
と
賑
や
か
な

テ
ー
ブ
ル
あ
り
、
皆
真
剣
で
静

か
な
テ
ー
ブ
ル
あ
り
と
、
プ
レ

イ
ヤ
ー
の
組
み
合
わ
せ
に
よ

り
、
テ
ー
ブ
ル
の
雰
囲
気
が
変

わ
る
の
が
面
白
く
、
次
の
テ
ー

ブ
ル
に
期
待
が
膨
ら
ん
だ
。

　
５
時
間
の
熱
戦
を
制
し
、
優

勝
は
松
村
博
夫
さ
ん
、
２
位
は

水
谷
さ
ん
、
３
位
は
山
地
良
一

さ
ん
、
ブ
ー
ビ
ー
は
南
貴
美
子

だ
っ
た
。

　
次
回
大
会
は
８
月
頃
に
開

催
さ
れ
る
予
定
で
、
大
会
副

幹
事
の
松
村
博
夫
は
「
ふ
る
っ

て
ご
参
加
下
さ
い
」
と
の
こ
と

だ
。

参
加
し
た
南
貴
美
子
さ
ん
の

コ
メ
ン
ト

　
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
人
の
集
ま

り
が
で
き
な
く
な
り
、
数
年
間

麻
雀
牌
の
音
を
聞
く
こ
と
も

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
昨
年
に

第
21
回
日
本
人
会
親
睦
麻
雀
大
会

優
勝
は
松
村
さ
ん

参
加
者
全
員
で
記
念
撮
影

続
き
今
回
も
日
本
人
会
か
ら

お
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
体
調
十
分
な
ら
ぬ

ま
ま
早
々
に
登
録
、
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
４
卓
16

人
の
新
旧
の
選
手
が
久
し
振

り
に
牌
（
パ
イ
）
の
音
を
楽
し

み
ま
し
た
。
女
性
軍
は
３
名
だ

け
と
い
う
顔
ぶ
れ
で
し
た
。
次

回
は
女
性
選
手
の
積
極
的
ご

参
加
を
期
待
し
ま
す
。
い
つ
も

会
場
を
用
意
し
て
く
だ
さ
る

鮨
陣
の
ご
協
力
と
、
こ
ま
ご
ま

と
準
備
を
進
め
て
く
だ
さ
る

幹
事
役
、
松
村
ご
夫
妻
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

 

優
勝
し
た
松
村
博
夫
さ
ん
の

コ
メ
ン
ト

　
16
人
揃
わ
な
い
と
大
会
が

成
立
し
な
い
の
で
、
大
会
幹

事
、
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆

さ
ん
に
感
謝
で
す
。
優
勝
で
き

た
の
は
ツ
キ
に
恵
ま
れ
た
か

ら
で
す
が
、
と
て
も
楽
し
く
麻

雀
で
き
ま
し
た
。
次
回
も
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

都内中小企業参加者との集合写真

詳細・予約＝www.jas-hou.org/events
　
●２０２４年テキサス州日本語スピーチコン
テスト
日時＝３月９日（土）午前11時〜午後５時
会場＝ライス大学アンダーソン・クラーク・
センター
　高校オーロラ部門の 1 位と 2 位の優勝者は
５月にロサンゼルスで開催される全国コンテ
ストへの出場権が得られる。

●オンライン日本家庭料理教室シリーズ「お
うちごはん！」with Table For Two & NAJAS
　講師は 12年の日本滞在歴を持つ日本食研
究家のデブラ・サミュエルズさん。メニュー
はとんかつ、豆腐とんかつ、カツサンド
日時＝3月 23日（土）午後４時〜５時30分
会場＝ zoom　
料金＝ヒューストンやワシントンDC、ジョー
ジア、コロラドなど８つの日本協会／日米協
会会員$10、非会員 $15

詳細・予約＝www.jbahouston.org
　
●ガルフストリーム２月号発行
www.jbahoustongulfstream.com

●３月のあそぼーかい
　３月のあそぼーかいはひな祭りがテーマ。
男の子も一緒にお祝いしよう。
日時＝３月８日 (金 ) 午前 10時〜 12時
場所＝三水会センター図書館・キッズルーム
参加費＝無料

● 3 月の三水会クラブ
　３月の三水会クラブは昨年も大好評だった
メディカルアロマ。
日時＝3月 22日 ( 金 ) 午前 10時〜 12時
場所＝三水会センター図書館・会議室
定員＝10名
参加費＝無料、要予約（ウェブサイトから）
　＊人数が満席になっても、キャンセル待ち
に登録可

ヒューストン日米協会
３月のイベント

ヒューストン日本商工会
３月のイベント

日
も
実
現
し
た
い
と
の
話
が

あ
っ
た
。
村
林
総
領
事
は
ホ

イ
ッ
ト
マ
イ
ヤ
ー
市
長
が
州

上
院
議
員
で
あ
っ
た
当
時
か

ら
お
互
い
面
識
は
あ
り
、
前
日

の
２
月
８
日
に
村
林
総
領
事

が
新
任
の
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
キ
ー

ン
Ｇ
Ｈ
Ｐ
会
長
と
懇
談
し
た

際
に
、
翌
日
の
年
次
総
会
に
は

新
市
長
も
来
ら
れ
る
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
と

し
て
招
か
れ
た
も
の
。

　
村
林
総
領
事
夫
妻
は
、
２

月
10
日
に
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
の

中
華
街
で
開
催
さ
れ
た
旧
正

月
祝
賀
会
の
場
で
も
、
ホ
イ
ッ

ト
マ
イ
ヤ
ー
市
長
、
リ
ジ
ー
・

フ
レ
ッ
チ
ャ
ー
連
邦
下
院
議

員
は
じ
め
多
く
の
議
員
と
懇

談
し
た
。

●
消
防
士
が

児
童
ポ
ル
ノ

違
反

　
シ
ャ
ワ
ー

を
浴
び
て
い

る
14
歳
の
少
女
を
撮
影
し
た

罪
で
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
の
消
防

士
ケ
ネ
ス
・
ジ
ン
ク
容
疑
者

（
47
）
が
こ
の
ほ
ど
起
訴
さ
れ

た
。
携
帯
か
ら
は
追
加
の
幼
児

ポ
ル
ノ
も
発
見
さ
れ
た
。
ジ
ン

ク
容
疑
者
は
消
防
署
に
21
年

間
勤
務
し
て
お
り
、
現
在
は

ブ
ッ
シ
ュ
・
イ
ン
タ
ー
コ
ン

チ
ネ
ン
タ
ル
空
港
近
く
の
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
99
に
所
属
し
て

い
る
。
妻
と
10
歳
の
子
供
が
い

る
と
い
う
。

●
不
法
下
宿
経
営
で
逮
捕

　
シ
ュ
ガ
ー
ラ
ン
ド
で
許
可

を
得
ず
に
下
宿
を
運
営
し
て

い
た
疑
い
で
女
性
（
51
）
が
23

日
、
逮
捕
さ
れ
た
。
放
し
飼
い

の
犬
が
い
る
と
の
通
報
で
駆

け
つ
け
た
警
察
官
ら
が
家
を

捜
索
、
30
代
前
半
か
ら
60
代
後

半
ま
で
の
９
人
が
い
た
が
健

康
状
態
が
悪
く
、
う
ち
５
人
は

医
療
施
設
に
送
ら
れ
た
。
こ
の

ホ
ー
ム
ビ
ジ
ネ
ス
は
「
運
命
と

静
寂
の
シ
ェ
ア
ル
ー
ム
」
と
呼

ば
れ
て
い
た
が
、
下
宿
の
要
件

を
満
た
さ
ず
２
０
２
２
年
10

月
に
全
員
退
去
命
令
が
出
て

い
た
。
今
回
、
閉
鎖
さ
れ
た
。

●
全
犯
罪
の
10
％
が
保
留

　
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
警
察
の
ト

ロ
イ
・
フ
ィ
ナ
ー
署
長
は
22

日
、
16
年
以
来
、「
人
員
不
足
」

に
よ
り
約
４
千
件
の
性
犯
罪

の
捜
査
が
捜
査
停
止
状
態
で

あ
る
と
明
ら
か
に
し
た
。
調
査

員
を
配
属
し
対
処
す
る
と
述

べ
た
。
翌
日
に
は
、
過
去
８

年
間
に
警
察
に
提
出
さ
れ
た

２
８
０
万
件
の
事
件
の
10
％

に
相
当
す
る
26
万
４
千
件
が

捜
査
停
止
状
態
に
あ
る
と
発

表
。
う
ち
10
万
件
が
窃
盗
な
ど

で
、
16
万
４
千
件
が
強
盗
や
暴

行
な
ど
の
対
人
犯
罪
と
い
う
。

●
コ
ン
ロ
ー
に
賃
貸
住
宅

　
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
グ
ル
ー

プ
（
本
社
・
東
京
都
）
は
こ

の
ほ
ど
、
米
国
子
会
社
で
あ

る
オ
ー
プ
ン
・
ハ
ウ
ス
・
リ
ア

リ
テ
ィ
ー
・
イ
ン
ベ
ス
ト
メ

ン
ト
社
を
通
じ
て
、
テ
キ
サ

ス
州
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
近
郊
コ

ン
ロ
ー
市
に
賃
貸
用
住
宅
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
（
１
９
０
戸
）

の
開
発
に
着
手
し
た
。
25
年
12

月
に
竣
工
予
定
。

き
る
と
強
調
し
、
七
条
名
誉
領

事
は
、
日
系
企
業
が
テ
キ
サ
ス

を
選
ぶ
理
由
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
フ

レ
ン
ド
リ
ー
の
環
境
が
整
っ

て
お
り
、
近
年
日
本
人
に
と
っ

て
の
生
活
環
境
が
整
っ
て
き

て
い
る
と
説
明
し
た
。

Ｈ

Ｐ
（G

reater H
ouston 

Partnership

）
の
年
次
総
会

の
場
で
挨
拶
し
、
市
長
就
任
へ

の
祝
意
を
伝
え
た
。

　
ホ
イ
ッ
ト
マ
イ
ヤ
ー
市
長

か
ら
は
、
日
本
と
の
関
係
を
一

層
強
化
し
て
い
き
た
い
、
訪

挨拶する村林総領事　 挨拶するマンズ市長
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
コ
ス
モ
メ
デ
ィ
ア
・

ア
メ
リ
カ
（
本
社
＝
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
ク
）
は
24
時
間
日
本
語

チ
ャ
ン
ネ
ル
「
テ
レ
ビ
ジ
ャ
パ

ン
」
を
、「
放
送
」
か
ら
「
ス

ト
リ
ー
ミ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
」
に

す
る
と
２
月
20
日
発
表
し
た
。

　
テ
レ
ビ
ジ
ャ
パ
ン
か
ら
生

ま
れ
変
わ
る
新
し
い
動
画
配

信
サ
ー
ビ
ス
の
名
前
はJm

e

（
ジ
ェ
イ
ミ
ー
）
で
３
月
20

日
か
ら
開
始
さ
れ
る
。
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
会
社
な
ど
と
の

テ
レ
ビ
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
は

ＮＨＫコスモメディア アメリカ

 皆木弘康 代表取締役社長のコメント

　「テレビジャパンは１９９１年以来 33 年間にわ
たり、24 時間３６５日 放送する北米唯一の日本
語チャンネルとして、ケーブルテレビや衛星放送
などを通じて、日本のテレビ番組を北米の皆さま
に届けて参りましたが、このたび長い歴史に幕を
閉じることになりました。 昨今のお客さまの視聴
習慣の変化に伴い、ケーブルテレビや衛星放送を
解約する人が北米で急増する一方、日本語番組を
インターネット経由で手軽に見たいというご意見
が相当数、寄せられています。このため弊社では、
テレビジャパンを、インターネット経由で配信す
る新たなサービスへ移行することを決めました。
長年にわたりテレビジャパンをご愛顧いただいた
多くの皆さまに心より御礼申し上げます。
　新サービス Jme でも引き続き、ＮＨＫと民放の
番組、映画など、最新のものから過去の名作まで
日本語コンテンツをお楽しみいただけます。また、
日本の国内外で大きな災害や事件、事故が発生し
た際にはＮＨＫの最新ニュースをライブでお伝え
し、北米の皆さまの公共インフラとしての役割も
果たして参ります。違法配信サービスとは異なり、
日本の著作権保持者から正式に許諾を受けた安心、
安全なサービスとなっております。いわば “オー
ルジャパンの良いとこ取り” にこだわった新サー
ビス Jme にどうぞご期待ください」　

■Ｊｍｅ（ジェイミー）概要

   【ウェブサイト】 https://www.jme.tv
  【サービス開始日】２０２４年３月 20
日（水）
  【サービス対象エリア】米国、カナダ
  【料金】月額 25 米ドル＋税 ※税は州に
よって異なる。カナダは課金日のレート
で料金が請求される。
  【利用条件】インターネット環境での使
用となる。アカウント作成時にＥメール
アドレスとクレジットカード情報が必要。
テレビジャパンと違いケーブルテレビ局
や衛星放送との契約は不要。
  【利用制限】１アカウントにつき同時に
２人まで視聴が可能。
  【運営】ＮＨＫコスモメディア アメリカ

（ＮＨＫ関連会社）

■Ｊｍｅ（ジェイミー）放送内容 

　Jme では１つのアプリで、ＴＶサービスとオンデマンドの両方が楽しめる。テレビジャパンとｄライブラリジャ
パンが１つのサービスに統合された形。
  【ＴＶサービス】３つがある。①ＮＨＫワールド・プレミアム（24 時間ライブ放送・日本語）はテレビジャパンで
放送していたＮＨＫ総合テレビ、Ｅテレ、Ｂ S のＮＨＫ番組を引き継ぐ形。災害や事件、事故が発生した際の特設
ニュースも日本と同時配信する。②ＮＨＫワールド・ジャパン

（24 時間ライブ放送・英語）は英語でニュースや番組、日本の
文化・芸能、観光情報などが配信される。③ Jme セレクト（日
本語）はＮＨＫワールド・プレミアムと民放の番組のなかから
おすすめ番組を視聴エリアの時差を考慮し見やすい時間帯に北
米仕様に編成して放送する。 
 【オンデマンド】ドラマ、映画、バラエティー、ドキュメンタ
リー、キッズ、アニメなど。配信開始から１年間はいつでも好
きな時に視聴できる。長いものは３年間観られるものもある。
常時、日本のドラマ、映画、バラエティーなどの番組を２００
〜３００作品を配信する。「大河ドラマ」はオンデマンドでも
視聴できる。

必
要
は
な
く
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
と

な
る
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
さ
え
あ
れ
ば
、
テ
レ
ビ
に

繋
ぐ
ほ
か
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ホ
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
あ
れ

ば
場
所
を
問
わ
ず
視
聴
で
き

る
。
登
録
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

な
ど
で
簡
単
に
行
う
こ
と
が

で
き
、
す
ぐ
に
利
用
で
き
る
。

　
最
新
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ニ
ュ
ー
ス

な
ど
が
ラ
イ
ブ
で
視
聴
で
き

る
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
ほ
か
、
ビ

デ
オ
・
オ
ン
・
デ
マ
ン
ド
（
Ｖ

Ｏ
Ｄ
）
サ
ー
ビ
ス
で
民
放
番

組
も
観
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
ジ
ェ
イ
ミ
ー
の
開
始
に
伴

い
、
１
９
９
１
年
に
サ
ー
ビ

ス
を
開
始
し
た
放
送
サ
ー
ビ

ス
「
テ
レ
ビ
ジ
ャ
パ
ン
」
は

３
月
31
日
で
幕
を
降
ろ
す
。

　
３
月
20
日
か
ら
４
月
30

日

の

間

に

新

規

登

録

す

る

と

30

日

間

無

料

で

視

聴

で

き

る
。

登

録

方

法

は

３

月

20

日

にw
atch.

jm
e.tv

で

告

知

さ

れ

る
。

新
動
画
配
信
サ
ー
ビ
ス
が

３
月
20
日
に
ス
タ
ー
ト
　

テ
レ
ビ
ジ
ャ
パ
ン
、
33
年
間
の
放
送
に
終
止
符
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　大衆文化やメディアは、人はいつでも幸せ
でなければならないと私たちに信じ込ませる
かもしれません。 実際には、人生の状況に応
じて、幸福な気分、中立的な気分、悲しみや
嘆きまで、気分が変動するのは自然なことで
す。生活の中にストレス要因が存在すると、
不安になったり、悲しくなったり、気分変調
になったり、時には憂鬱になったりすること
があります。同様に、人生の大きな成果、新
しい恋愛関係、孫の誕生など、何か幸運な出
来事が起こったときに、幸せを感じたり、有
頂天になったり、興奮を感じます。感情や気
分は時間とともに変動するものであることを
認識しつつ、気分の変動の規範的な経験がど
こにあるのか、また気分の変化がいつ「気分
障害」になるのかを認識することが重要です。

気分が冴えない時に自分で出来る
「セルフケア」方法

●運動：臨床研究のデータによって、中程度
か強めの有酸素運動は、うつ病に効果的で
あることが裏付けられている。

●栄養、食生活の改善：ビタミン B12、B9、
D が豊富な食べ物を増やす。

●睡眠衛生の改善：毎日少なくとも 7 〜 8 時
間は眠るように生活習慣を調整する。

●社会的関係：悲しみ、嘆き、憂鬱なときは、
サポートの輪や愛する人と一緒に時間を過
ごすなど、周囲にサポートを求めることが
推奨される。在米中の英語や米国文化にま
だ慣れない時期には、適応障害でうつや不
安の症状が発現する事が多い。

●内省：ジャーナリングやムードチャートを
書く習慣をつけ、精神的洞察力を高める。

●マインドフルネス：最近の医学で注目を集
めているマインドフルネスとは、瞑想やヨ
ガなどの瞑想的な実践を行うことで、意図
的に評価や判断する事をやめ、今の瞬間に
注意を払うことによって、自身の感情の流
れ、気分の動きや思考経路についての気づ
き（Awareness）を育成するコンセプト
である。

●マインドフルネスと日本の文化：森田療法
と言う精神療法を創始した日本の精神科
医、森田正馬（1874 〜 1938）が「ある
がままに生きる」と提唱した概念はまさに
マインドフルネスと同じである。禅仏教は、
西洋で開発され世俗化したマインドフルネ
スの実践とは対照的に、より伝統的で難解
な言語を使用してマインドフルネスの実践
を教えている。 禅宗が茶道、武道、生け花
などの日本文化の多くの側面に浸透してい
ることを考えると、訪米前に日本の伝統芸
術を習っていた場合は、在米中にまた触れ
てみるのも良いと考えられる。

専門家の助けを求めるべき時

　気分障害とは？
　気分障害とは、標準的な気分変動の経験と
は対照的に、気分障害の振幅、頻度、慢性化
がより深刻であることを特徴とします。気分
障害は、単極性うつ病性障害と双極性スペク
トラム障害に分類されます。慢性的なストレ
スにさらされている場合、遺伝的素因がある
場合、または不安障害やトラウマ関連障害な
どの他の精神疾患の併存がある状態では、セ
ルフケアやライフスタイルの修正だけでは不
十分な場合があります。 気分障害の症状に
苦しんでいたり、または症状が重度で社会的
または機能的障害を引き起こしているような
ら、精神科の治療を受けることを検討するべ
きかもしれません。

　鬱状態になっている症状
●エネルギー、食欲や睡眠の変化。
●悲しみ、鬱などの症状が持続している。
●アンヘドニア：喜びが感じられない。普段

好きだった事に興味を持ったり、楽しむこ
とができない。

●自殺念慮、消極的な死の願望。
●モチベーションの欠如および / またはエネ

ルギーレベルの低下により日常生活に支障
が生じる。

　

双極性スペクトラム障害が疑われる症状
●躁状態または軽躁状態は、過剰なエネル

ギーと睡眠の必要性の低下、持続的な多幸
感または状況に不適切なイライラ、気分の
不安定さ、目標に向けた活動性の増加、気
が散りやすい、および / または早口で過剰
な発話によって特徴付けられます。

●軽躁状態は少なくとも 4 日間続き、躁状態
は少なくとも 7 日間続きます。

●躁状態または軽躁状態は、知覚障害、思考
障害、妄想の症状を伴う場合があります。

●双極性障害患者の多くには、鬱状態が躁状
態または軽躁状態の症状の前に現れる傾向
があります。また、非常に衰弱し、慢性的
な症状となる可能性があることに特に留意
します。 双極性うつ病は、標準的な抗うつ
薬に反応しないことがよくあります。

 
　　　　
　

気分障害に対する援助の種類
●心理療法：サイコセラピー、カウンセリン

グ、グループセラピーなどにおいて、自身
の感情の動きや気分の変化についての理解
を高め、適応的な対処戦略と感情制御スキ
ルを学ぶ事が出来ます。

●薬物療法：単極性鬱病には抗うつ剤を処方。
双極性スペクトラム障害では症状の性質や
組み合わせに応じて、気分安定剤や抗精神
病薬が処方されることがよくあります。

各ライフステージにおける
気分変化の性差

　うつ病の有病率は、思春期以降すべての年
齢層において女性の方が高くなります。

気分障害について

人生のステージ 男性 女性

幼少期 思春期前の子供では、うつ病は女児よりも男
児に多くみられるようです。

思春期 思春期の少年は少女よりも自殺完遂する可
能性が高くなります。

大うつ病を発症する青年期の女性と男性の比
率は約 2 対 1 で、これは成人の比率と同様で
す。自殺未遂も、少年よりも思春期の少女に
多くみられます。

生殖年齢 男性型脱毛症の治療にフィナステリドを使
用している 45 歳未満の男性には、うつ病の
リスクがあります。

周産期 : 女性は周産期に気分障害を起こしやす
い傾向があります。 双極性障害の女性は、産
褥期に最も影響を受けやすいと考えられます。

中年期 雇用されていないことは、男性のうつ病のリ
スク増加と関連しています。

閉経周辺期 : 女性はまた、加齢に伴うホルモン
の変化により、閉経周辺期に気分障害を起こ
しやすくなります。

老後、晩年期 男性は、怒り、過敏症、快感消失、引きこも
りや無関心、アルコール乱用を呈する傾向が
高く、悲しみや心理的症状を認識する傾向は
低いです。男性は、血管危険因子の有病率が
高く、血管性うつ病として知られるうつ病の
サブタイプを呈する可能性があります。

米国では、老人ホーム入居者の 50 パーセントがうつ病になっています。

　兵庫県芦屋市出身。ブラウン大学学部卒業後、トゥーロ大学カリフォルニア
校オステオパシー医科大学にて医学教育を修了。ジョージタウン大学病院にて
精神科レジデンシーを修了。現在は National Institute of Mental Health の精神科
臨床研究フェローとして治療抵抗性うつ病の研究に従事。ワシントン広域で幅
広く医師免許を有する精神科医で、首都ワシントン DC、ヴァージニア州、メ
リーランド州、ペンシルベニア州にて一般外来診療と遠隔診療を提供している。
現在の臨床においては、幅広い学術的業績と自身の多文化的生育環境を基軸に、
生物的、身体的、心理社会的、文化的、精神的な側面から、患者を全人的に理
解し、診療することを日々の実践理念としている。

Office of Takashi Matsuki, M.D. / 松木隆志 医師
精神科・心療内科

https://dc.takashimatsukimd.com
info@takashimatsukimd.sprucecare.com （日本語可）

1050 Connecticut Ave NW #500, Washington, DC 20036

Dr. Hiroe Imai Hu, DO  
胡 ( 今井 ) 啓愛 医師

＜短期集中連載＞

メンタルヘルス　第１回
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ワシントン首都圏
【政府・公共福祉団体等】
■在米国日本国大使館
　 Embassy of Japan
　 2520 Massachusetts Ave., NW
　Washington, DC 20008
　Tel: 202-238-6700
　 ( 開館時間外含む ) 
　Fax: 202-328-2187
　領事窓口開館時間
　9:30am-12:30pm、1:30pm-4pm
　( 土・日・休館日を除く )
　http://www.us.emb-japan.go.jp

■ワシントン日米協会
1819 L St., NW, 2B
Washington, DC 20036
Tel: 202-833-2210
www.jaswdc.org

■ジャパニーズ・アメリカン・
　ケアファンド
c/o Fred M. Packard Center
Annandale Community Park 
4022-B Hummer Road
Annandale, VA 22003-2403
Tel: 703-256-5223
E: carefund@jacarefund.org

www.jacarefund.org
　日系福祉団体。日本語で相談、
説明できるホットラインを設け情
報やサービスを提供 [VA 図書室 ]
児童書・絵本を含む７千冊以上の
日本語書籍。貸出無料　火木土
11:00~14:00
[MD 図書室 ]  貸出無料　月水土
11:00~14:00 住 所 12216 Parklawn 
Dr. Suite.102, Rockville, MD 20852

■ワシントンＤＣ日本商工会
1819 L St., NW, 2Bl
Washington, DC 20036
Tel: 202-463-3947
www.jcaw.org

■セプテンバーハウス
www.septemberhousemajmd.org
E: septemberhousemaj@gmail.com
　自立支援を日本語でサポートす
る非営利団体。生活に必要な手続
き、悩み事の相談、政府や郡から
の援助申請手続き等をお手伝い

■日系アメリカ人市民同盟
(Japanese American Cit izens 
League)
1850 M St., NW, Ste. 1100
Washington, DC 20036
Tel:202-223-1240
　米国で最古かつ最大のアジア系
人権団体　

【文化・芸能団体】
■日本大使館広報・文化センター
(JICC)
 1150 18th Street NW
Washington, DC 20036
Tel: (202) 238-6900       
E: jjicc@ws.mofa.go.jp
www.us.emb-japan.go.jp　

【学校・保育・教育機関】
■ワシントン日本語学校
借用校舎：Stone Ridge School of 
the Sacred Heart,　9101 Rockville 
Pike, Bethesda, MD 20814
P.O.Box 71 Garrett Park, MD 20895
Tel: 301-962-7410/12
www.wjls.org
　日本の文部科学省より補習授業
校として認可された教育機関

■ワシントン日本語継承センター
Norwood School, 8821 River Road, 
Bethesda, MD
www.keisho.org
E:  info@keisho.org  ( 日本語 )
　子どもたちに日本語と日本文化
を継承毎週土曜日 9am-12:30pm

■ SJA
(Study Japanese in Arlington)
 日本語を学ぶアーリントンの高校
生を支援するボランティア団体
E: sja2018sja@gmail.com（笹栗 ) 　

■オーエン・ネットワーク
問い合わせ：E:  info@o-en.net
白田 茜 (Akane Shirata) まで
http://www.o-en.net
　日本語や日本文化に触れる機会を

提供・支援する非営利団体。サマー
キャンプ、スキーを企画。また個人
相談 ( 特に学校 / 教育相談 ) も

【政府・公共福祉団体等】
■在ヒューストン日本国総領事館
Consulate-General of Japan at 
Houston, 909 Fannin St., Suite 
3000, Houston, TX 77010 
Phone : (713)652-2977 ( 代表 ) 
( 緊急の場合のみ 24 時間対応 )
www.houston.us.emb-japan.go.jp

■ヒューストン日米協会
The Japan-America Society of 
Houston (JASH)
Japan-America Society of Houston
2990 Richmond Ave., Suite 670
Houston, TX 77098Tel: 713-963-
0121
E:  pybrown@jas-hou.org
http://jas-hou.org

■グレーター・ヒューストン
日本人会
Japanese Association of Greater 
Houston (JAGH)
P.O. Box 130954 Houston TX 77219　

E:  jagh.mail@gmail.com
https://www.jagh.org

■ヒューストン日本商工会
Japan Business Association of 
Houston
1880 S. Dairy Ashford Rd., Suite 
170, Houston, TX 77077　　　　　　　　　　　
Tel: 281-493-1512( 代表 )
E:  sansuikai@jbahouston.org
www.jbahouston.org

【学校・保育・教育機関】
■ヒューストン日本語補習校
Japanese Language Supplementary 
School of Houston（JLSSH）
借 用 校 舎：Westchester academy 
for Internat ional Studies, 901 
Yorkchester Dr, Houston, TX 77079
www.jeihouston.org
P: 281-531-6743（火〜金、三水会
センター）、713-973-0659（土、借
用校）
E: jlssh@jeihouston.org

ヒューストン
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↓全米の最新お仕事情報↓
www.iiicareer.com

DC エリア
(VA/Dulles) 
Airport Customer Service - 
Morning shift $18.5/h
8:45am-13:15pm（夏時間）, 
パーキング有り、制服貸与 , 
Benefits available (ask detail), 
日本語・英語
(VA/Stafford) 
HR Generalist $65k-
人事、経理経験3~５年。日本語・
英語
(VA/Dulles) 
Packing staff $18/h
お引越しのパッキングのお仕
事。日本語
(DC)
Event Assistant - 
4/13 and 4/14 $20/h
イベントブースでのご案内。日
本語・英語
Admin Assistant $20/h 
日系企業での事務職。日本語
(MD/Odenton MD)
Book Keeping/Account assist
  $22/h
1week of beginning of each 
month. Fluent in English

D.C. オフィス
連絡先：571-384-7117

dc@iiicareer.com

NY&NJ エリア
(NY)
J/E Bilingual Accounting 
Coordinator $50~55K
Project Manager $115~120K
(NJ)
T Help Desk/Jr Level  $55~65K

NY ／ NJ オフィス
連絡先：212-391-9111

ny@iiicareer.com

ヒューストン・エリア
Sales Rep (Steel) $80~115K
Electrical Design Engineer  
 $55~65K
J/E Bilingual Raw Materials 
Buyer $60~70K
Sales Staff  $36~60K
Procurement Assistant $38~41K
IT Support Help Desk $35~55K
Data Entry/Procurement 
Assistant $38~41K
Machinery Maintenance/
Mechanic $20~25/h
J/E Bilingual Office Mgr
 $80~90K
Relocation Coordinator/Cust Svs 
 $20~23/h
Administrative Assistant $50K
Outside Sales $80~100K
Sales Manager $70~100K
Sales Rep (Resin)-Entry Level
 $60K
Administrative Assistant $56K

ヒューストンオフィス

連絡先：713-968-9895
txsales@iiicareer.com

ダラス・エリア
J/E Bilingual Account Mgr 
 $80~88K
J/E Bilingual Supply Chain 
Analyst $80~90K
J/E Bilingual Sr Accountant
 $70~90K

ダラス (Business Partner)
Gephyro Consulting

連絡先：214-763-2244
dallas@iiicareer.com

アトランタ・エリア
Accountant $70~85K
Japanese Teacher $25/h
Operational Key Account Mgr  
 $60~65K

アトランタオフィス
連絡先：770-392-9111

atl@iiicareer.com

ナッシュビル・エリア

Supply Chain Coordinator ~$75K
Accounting Specialist $24~29/h
(WFH)
Business Development Mgr
 $100~125K

ナッシュビルオフィス
連絡先：615-933-5190

nashville@iiicareer.com

シンシナティ・エリア
Purchasing Coordinator $80K
Sales Rep. $85K
Account Rep. $65~75K

シンシナティオフィス
連絡先：859-816-2819

midwest@iiicareer.com

シカゴ・エリア
HR Manager $90~100K
JPN Speaking Sales 
Administrator $50~60K
Application Engineer-Entry 
Level $60K

シカゴオフィス
連絡先：224-803-1753
chicago@iiicareer.com

ロサンゼルス・エリア
J/E Bilingual Accounting Mgr 
$100~130K
J/E Bilingual Warehouse Cust 
Svs Super $60~70K
Accounting Assistant Mgr
 $70~80K

ロサンゼルスオフィス
連絡先：310-414-9111
lajobs@iiicareer.com

シリコンバレー・エリア
Account Manager $100~120K
J/E Bilingual Bookkeeper-
Hybrid $70K
Operation Assistant $21.5~25/h

シリコンバレーオフィス
連絡先：408-973-7890

sv@iiicareer.com

スクール

尾上流　菊由起の会
日本舞踊で美しい姿勢と身体作り
Tel: 703-631-2163
www.onoedance.com

お友達ご紹介キャンペーン実施中

　iiicareer にご登録されたことのな

いお友達をご紹介頂き、その方が期

間内にお仕事が決まった場合、ご紹

介者と就職決定者に Amazon e-Gift 
Card をお送りします。あるいは、す

でに弊社に登録いただいている方ご

自身の就職・転職が期間内に決まっ

た場合も、贈呈します。

■期間：2023 年 10 月 1 日 
　〜 2024 年 3 月 31 日

■対象

　① 弊社に登録されたことがない方

のご紹介：

　期間内に新規登録をされお仕事が

決まった場合、あなたとお友達に

それぞれ贈呈

　② すでにご登録いただいている方

ご自身の就職・転職：

　　　 期間内にお仕事が決まった方

に贈呈

■ Amazon e-Gift Card*
　 ・直接雇用のお仕事：お仕事開始

から 90 日後に $250 贈呈

　 ・派遣のお仕事：お仕事開始から

200 時間を超えた時点で $100 贈呈

■応募方法

　 ・お友達のお名前と連絡先（新規

登録者をご紹介いただく場合）

　 ・ キ ャ ン ペ ー ン コ ー ド

「iiiFriend2024」 を ご 明 記 の 上、

interesse@iiicareer.com へご連絡

ください。

* 直接雇用の場合、W-9 をご提出いた

だく必要があります。

インテレッセでは、2023年10月1日〜2024年3月31日まで

「お友達ご紹介キャンペーン」を実施しております。

日系航空会社
カスタマーサービス
派遣スタッフ募集中

ダレス空港で地上スタッフチームの一員として、Fast 
Pace かつ国際色豊かな環境で午前中４時間半 / 日の

お仕事をしませんか？毎日、チームが一丸となり“飛

行機を送り出す”目標の達成感があります！

勤 務 地 ：ダレス IAD 空港

仕事内容：お客様のチェックイン、到着及びゲートサー

ビス、エスコート、ロビーサービスなど。

お仕事時間：8:45am-1:15pm（夏季）、週（土日を含む）

に 4 日以上勤務

必要条件： • コンピュータースキル

 • 日本語及び英語

 • チームとして働く協調性、バイタリティ

 • ダレス空港まで車で通勤できること

お 給 料 ：$16.50/h During training and OJT about a 
month , $18.50/h after assignment starts 
ベネフィット有、ユニフォーム貸与。

お問い合わせは、ワシントン DC 支店

dc@iiicareer.com • 571-384-7117 まで

Q＆A
1. Q. 航空業界での仕事経験

がありませんが応募しても良

いのでしょうか？

A. はい、ご応募いただけま

す。８時間 X ５日間のトレー

ニングを受けていただきます

のでご安心ください。

2. Q. 勤務日はどのように決

まるのでしょうか？

A. 毎月シフト制になってお

り、前月の 20 日ごろ翌月の

勤務日程が発表されます。

3. Q. 英語があまり得意であ

りませんが応募しても良いの

でしょうか？

A. 日本語でお客様対応をす

る機会も多いので、英語がネ

イティブレベルでなくても問

題ありません。ただ、社内ミー

ティング及びマニュアルは英

語になります。

4. Q. クリスマスなどホリ

デーにも勤務がありますか？

A. はい、ホリデーに関わら

ず毎日飛行機が離発着しま

すので、勤務が入る可能性

があります。こちらの 6 日

間のホリデーに出勤されま

すと、その日のお給料が倍

になります。New Years Day, 
Memorial Day, 4th of July, 
Labor Day, Thanksgiving Day, 
and Christmas Day

子育て中の主婦
の皆さん、パー
トタイムですの
でお子様のピッ
クアップにも間
に合い、お勧め
です！

日本語を学んでい
る大学生の方、長
年お仕事から遠の
いていた方、アメ
リカで初めてお仕
事される方、しっ
かりトレーニング
があるので、安心
です！

弁護士

吉岡咲子
移民法
Family & Employment Cases
PO BOX 941285
Houston TX 77094
832-680-7289 Office
866-592-1134 Fax
sakiko@syoshiokalaw.com
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●編集後記●

テレビジャパン

▼今号７面のトピックスで取り上

げていますが、テレビジャパンの放

送が今月で終了します。ネット配信

に移行するわけで放送自体がなく

なるわけではありませんが、長ら

く当たり前のようにテレビで視聴

していたわけで、終わるとなると

ちょっと寂しい気がしますね。

▼３月の声を聞く頃となり冬も終

わりです。今月 20日より全米桜祭

りが開始されます。ワシントンの春

を彩る桜祭りは、コロナ禍も消え、

盛大に行われることになりそうで

す。数多くのイベントは紹介しきれ

ないのですが、２面に主催団体から

のメッセージを掲載しました。次号

４月号ではワシントンDC日米協会

が主催するさくらまつり〜ジャパ

ニース・ストリート・フェスティバ

ルのマップ付きの完全ガイドを掲

載する予定です。乞うご期待。

（編集長・武末幸繁）
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