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ワ
シ
ン
ト
ン
の
日
本

大

使

館

に

あ

る

Ｊ

Ｉ

Ｃ

Ｃ
（

日

本

広

報

文

化

セ

ン

タ

ー
）
主

催

の

２
０
２
４
年
年
賀
状
コ

ン
テ
ス
ト
の
結
果
が
発

表

さ

れ

た
。
成

人

部

門

（
18
歳
以
上
）
、
青
少
年
部

門
（
11
歳
〜
17
歳
）
、
ジ
ュ

ニ

ア

部

門
（

０

歳

〜

11

歳
）
の
最
優
秀
賞
と
準
優

勝
を
掲
載
す
る
。

　
今
年
は

12
月

8
日
か

ら

1
月

16
日
ま
で
の
応

募
受
付
中
、
全
米
お
よ
び

複
数
の
国
か
ら
１
０
０

点
を
超
え
る
年
賀
状
の

応

募

が

集

ま

っ

た
。
力

作
が
集
ま
り
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ

で
は
選
ぶ
の
に
一
苦
労

し

た

そ

う

だ
。
作

品

は

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ

トw
w
w
.u
s.e

m
b
-

ja
p
a
n
.g
o
.jp

/jicc

か

ら
閲
覧
で
き
る
。

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
の
年
賀
状

コ
ン
テ
ス
ト
は
日
本
の

伝
統
的
な
年
賀
状
を
広

め
よ
う
と
２
０
１
０
年

か
ら
開
始
さ
れ
、
今
回
で

13
回
目
を
迎
え
た
。
来
年

度
も
行
う
予
定
だ
。

最優秀賞

準優勝

第
13
回
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
年
賀
状
コ
ン
テ
ス
ト
発
表

レイチェル S. 26 歳
ウィスコンシン州	( 成人部門 )

フィオナユコ F. 19 歳
テキサス州	( 成人部門 )

サミヤ S. 15 歳
ペンシルバニア州	( 青少年部門 )

イザベラ N. 16 歳
テキサス州	( 青少年部門 )

Shiho T. ９歳

ノースカロライナ州	( ジュニア部門 )

アリアナ K. 10 歳
ワシントン	DC	( ジュニア部門 )
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　2019 年 8 月から 2020 年 3 月にかけ

て、「英語 de 敬語」の連載をさせてい

ただきました岡崎です。今回、さくら

新聞が月刊紙として復刊し、連載の機

会を再びいただけることになりました。

　過去 4 年間で世の中が大きく変わり

ました。コロナがインフルエンザと同

じくらい生活の一部となり、世界を巻

き込む戦争が二つも勃発し、災害も増

えています。そこで今回は新連載を始

めます。敬語に限らず、人の心に寄り

添う言葉に着目します。英語は世界共

通語の一つで、異なる背景の人々をつ

なぐものです。辛い時には人を支え、

楽しい時には喜びを分かち合う言葉を

使えば、自分も心が軽くなるように思

います。

　まずは、今回の復刊に絡めて、復

帰した人にかける言葉を取り上げま

す。やむを得ない事情でしばらく休ん

でいた人が職場などに戻ってきたとし

ます。同僚に迷惑をかけたと罪悪感を

感じたり、溜まった仕事を心配したり

している人も多いでしょう。そのた

め、最初に会った時に It’s good to have 
you back! と笑顔で歓迎すると、先方も

ほっとするでしょう。親しい人には We 
missed you! と言ってハグしたり、最

初の挨拶の終わりに Lets catch up over 
lunch. と言って後でゆっくり話を聞く

こともできます。 
　こじらせてしまった風邪など、休ん

でいた理由が周知されている場合は、I’m 
glad to see that you’ve recovered. と付

け足すこともできます。松葉杖をつい

ていたりと負傷していることが明らか

な場合には、Let me know if you need 
help with anything. と申し出ることも

できます。家族の事情など、理由が周

りには知らされず、親しい関係の自分

にだけ教えてもらった場合は、二人き

りになった時に I’m so sorry about your 
grandmother. などとそっと声をかける

ことができます。

　職場復帰においては、仕事について

もやり取りがあるでしょう。代行し

てくれたからと謝罪や感謝の言葉を

もらったら、I didn’t do much at all. や
You also helped me when I was away. 
などと言って安心させることができま

す。溜まった仕事を処理し、いつもの

作業に再び慣れるのに時間がかかって

いる場合は、相手が部下であれば、Do 
you need more time to work on this? な

どと声をかけ、締め切りをずらす提案

をすることができます。同僚であれば、

What can I do to help? と単刀直入に

聞き、先方が遠慮しないように I don’t 
have any deadlines right now. などと説

明して、手伝う余裕があることを明ら

かにできるでしょう。

　復帰は本来喜ばしいものですが、そ

の場を長く離れていた人は多くの不安

を抱えていることも事実です。思いや

りのある言動でそれを少しでも和らげ、

大きな変化を経験して戻ってきた人に

安心と安定感をもたらすことができま

す。

■プロフィール

　 シ ア ト ル で

生 ま れ、 ホ ノ

ル ル と 東 京 で

育 つ。Shio r i 
Communications, 
LLC の代表とし

て、ワシントン

DC を中心に、通

訳、翻訳、広報、執筆活動を展開。言

葉の力を通じて日米をつなぐことに情

熱を注いできた。過去には米日カウン

シルや在米・在英日本大使館の広報チー

ムで勤務。通訳者としては、日米各地

でハイレベルの会議、人的交流プログ

ラム、文化イベントなどを担当。ダー

トマス大学で学士号、コロンビア大学

の国際公共政策大学院とジャーナリズ

ム大学院で修士号を取得。ブログ「tabula 
sarasara」更新中。 

復帰した人への言葉のかけ方

1

さくらラジオ番組案内
www.sakuraradio.com
全米をカバーする日本語インターネットラジオ

（時間はすべて東部時間）

★「三代目 柳家東三楼のアメリカよもやま噺」

　アメリカに落語を広めるために旅を続ける東三

楼さんことザブちゃんが、各地域で経験した面白

エピソードを一人喋りします。

　毎週金曜日午前９時30分ほか　

 

★「Bright Color from LA」

　LA在住の手島里華が西海岸のニュースやゲス

トインタビュー、地域のディープな話題を取材し

ます。

　毎週金曜日午前11時 15分ほか　

★ Shall we sing by the YUBA Method

 「オンチで歌えない」「言葉が聞き取りにく

いと言われる」など声に関するいろいろな

悩みを取り上げ、解決していく番組。  声に

まつわる目からウロコの新常識が満載。ラ

ジオから流れる声を楽しく真似て出すだけ

で、みるみるあなたの声が良くなる実践的番組で

す。

　隔週月曜日 午後２時 30分ほか

★おとな幼稚園 NY 組

　NY初心者 北海道民魂で生きる新米ママシン

ガーDidi が海外在住のあなたがおっ！ (驚き )と

なるような、海外大好なあなたがお〜！ ( 感動 )

となるような、そして毎日頑張っているあなたが

おおお〜 (癒し ) となるようなひとときを、国際

結婚 /NYのグルメ・生活・育児 /アメリカ文化

の話題を交えてNYからリアルな声をお届けい

たします。

　隔週木曜日午後６時20分ほか

 ★ジョブナビ USA

　人材総合サービス会社インテレッセ・インター

ナショナル・インクがお届けする求人情報番組。

アメリカ全土に支店をもつ同社のネットワークの

強みを生かして、全米からの求職情報のみならず、

生活情報も充実。

　隔週火曜日午前９時40分ほか

　
高
校
生
の
日
本
語
コ
ン
テ

ス
ト
「
全
米
ジ
ャ
パ
ン
ボ
ウ
ル

大
会
」
が
今
年
も
４
月
18
日

（
木
）
19
日
（
金
）
に
行
わ
れ
る
。

今
年
で
32
回
目
を
迎
え
た
。

　
ジ
ャ
パ
ン
ボ
ウ
ル
は
ワ
シ

ン
ト
ン
Ｄ
Ｃ
日
米
協
会
が

１
９
９
２
年
に
設
立
し
た
日

本
語
・
日
本
文
化
の
知
識
を
競

う
大
会
。
日
本
語
を
学
習
す

る
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
高
校
生

２
０
０
人
を
ワ
シ
ン
ト
ン
Ｄ

Ｃ
に
招
待
し
、
メ
リ
ー
ラ
ン
ド

大
学
カ
レ
ッ
ジ
パ
ー
ク
キ
ャ

ン
パ
ス
で
行
わ
れ
る
予
定
だ
。
　

　「
ク
イ
ズ
ボ
ウ
ル
」
の
形
式

で
時
間
内
に
チ
ー
ム
で
解
い

て
勝
ち
進
む
が
、
日
本
の
み
な

ら
ず
日
本
の
文
化
、
社
会
、
日

常
生
活
、
歴
史
、
地
理
、
さ
ら

に
は
時
事
問
題
も
出
題
さ
れ

る
。
生
徒
た
ち
は
自
律
学
習
や

グ
ル
ー
プ
学
習
を
通
し
、
多
く

の
時
間
を
割
い
て
こ
の
ジ
ャ

パ
ン
ボ
ウ
ル
に
挑
む
。
チ
ー
ム

を
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
生
徒

た
ち
に
協
調
性
を
育
む
こ
と

が
で
き
、
毎
年
度
出
題
さ
れ
る

ト
ピ
ッ
ク
の
学
習
に
一
丸
と

な
っ
て
専
念
す
る
こ
と
で
、
他

の
学
術
分
野
の
視
野
も
広
げ

る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら

れ
て
い
る
。

　
第
１
回
ジ
ャ
パ
ン
ボ
ウ
ル

大
会
は
、
Ｄ
Ｃ
圏
内
の
高
校

生
を
対
象
と
し
た
地
域
大
会

だ
っ
た
が
、
全
米
の
高
校
が
大

会
に
出
場
す
る
よ
う
な
り
、
や

第
32
回
全
米
ジ
ャ
パ
ン
ボ
ウ
ル
大
会

４
月
18
日
（
木
）
19
日
（
金
）
に

が
て
現
在
の
「
全
米
ジ
ャ
パ
ン

ボ
ウ
ル
大
会
」
に
発
展
し
た
。

最
近
で
は
イ
リ
ノ
イ
州
、
ウ
ィ

ス
コ
ン
シ
ン
州
、
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
、
ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
州
、

オ
レ
ゴ
ン
州
、
オ
ハ
イ
オ
州
、

そ
し
て
ユ
タ
州
で
も
ジ
ャ
パ

ン
ボ
ウ
ル
大
会
が
行
わ
れ
て

い
る
ほ
か
、
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ

ン
ス
、
メ
キ
シ
コ
、
ポ
ー
ラ
ン

ド
な
ど
の
計
12
カ
国
で
も
開

催
さ
れ
て
い
る
。

　
19
日
の
決
勝
ラ
ウ
ン
ド
は

ラ
イ
ブ
配
信
さ
れ
る
。
詳
細
は

japanbow
l.org

　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
（
日
本
広
報
文

化
セ
ン
タ
ー
）
で
、
東
日
本

大
震
災
後
の
４
月
に
石
巻
に

入
り
、
被
災
地
の
記
録
を
カ

メ
ラ
に
収
め
た
平
井
慶
祐
氏

の
写
真
展
「
幸
福
を
取
り
戻

す
〜
石
巻
の
変
わ
ら
ぬ
精
神

（R
ecapturing H

appiness: 
T
h
e E

n
du

rin
g
 Spirit of 

Ishinom
aki

）」
を
開
催
し
て

い
る
。
震
災
後
19
年
間
の
「
幸

福
写
真
」
と
し
て
、
石
巻
の

人
々
の
逆
境
に
直
面
し
な
が

ら
も
持
続
し
た
精
神
の
回
復

力
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
喜

び
、
幸
福
の
瞬
間
を
伝
え
て
い

る
。

　
時
間
は
月
〜
金
の
午
後
９

時
か
ら
午
後
５
時
。
３
月
13
日

ま
で
。
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ｃ
の
住
所
な
ど

は
９
面
参
照
。

　
毎
年
恒
例
の
ワ
シ
ン
ト
ン

日
米
協
会
主
催
の
さ
く
ら
祭

り
〜
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・
ス
ト

リ
ー
ト
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

今
年
は
４
月
13
日
（
土
）
14
日

（
日
）
に
ペ
ン
シ
ル
ベ
ニ
ア
街

と
コ
ン
ス
テ
ィ
テ
ュ
ー
シ
ョ

ン
街
の
３
丁
目
か
ら
７
丁
目
。

時
間
は
14
日
は
午
前
10
時
30

分
よ
り
午
後
６
時
ま
で
、
14
日

は
午
前
10
時
30
分
よ
り
午
後

４
時
ま
で
。

　
チ
ケ
ッ
ト
は
ホ
ー
ム
ベ
ー

ジhttps://sakuram
atsuri.

org/

で
販
売
中
。
３
月
31
日

ま
で
に
オ
ン
ラ
イ
ン
で
購
入

す
る
と
１
日
１
０
ド
ル
、
２
日

間
15
ド
ル
。
４
月
１
日
か
ら
12

日
に
購
入
は
１
日
12
ド
ル
、
２

日
間
20
ド
ル
。
そ
れ
ぞ
れ
数
十

セ
ン
ト
の
手
数
料
あ
り
。
当
日

は
１
日
15
ド
ル
（
12
歳
以
下
は

無
料
）。
酒
テ
イ
ス
テ
ィ
ン
グ

（
入
場
料
込
み
50
ド
ル
）、
フ
ァ

ミ
リ
ー
パ
ッ
ケ
ー
ジ
や
特
製

Ｔ
シ
ャ
ツ
を
買
う
と
入
場
料

が
割
引
に
な
る
な
ど
の
詳
細

は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
で
。
マ
ス

コ
ッ
ト
の
さ
く
ら
ち
ゃ
ん
ぬ

い
ぐ
る
み
（
29
ド
ル
）
の
予
約

購
入
も
で
き
る
。

さ
く
ら
祭
り

〜
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・
ス
ト
リ
ー
ト
・
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

４
月
13
日
（
土
）
14
日
（
日
）　
チ
ケ
ッ
ト
発
売
中

「
幸
福
を
取
り
戻
す
〜
石
巻

の
変
わ
ら
ぬ
精
神
」
写
真
展
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タ
ッ
ク
ス
リ
タ
ー
ン
の
期
限
が
近
付
く
と
気
に
な
る
の
が
節

税
。
し
か
し
、
実
際
は
、
提
出
直
前
に
調
べ
、
慌
て
て
書
類
を

そ
ろ
え
た
り
、
準
備
開
始
が
遅
過
ぎ
て
間
に
合
わ
な
か
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
は
？
　
節
税
は
、
日
頃
か
ら
対
策
を
心

が
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
今
回
は
、
23
年
度
の
タ
ッ
ク

ス
リ
タ
ー
ン
に
向
け
、
会
計
士
と
し
て
ア
メ
リ
カ
で
20
年
以
上

活
躍
す
る
尾
崎
真
由
美
さ
ん
に
ポ
イ
ン
ト
を
伺
い
ま
し
た
。

　
タ
ッ
ク
ス
リ
タ
ー
ン
や
節
税
の
準
備
に
は
、
ま
ず
、
控
除
項

目
や
タ
ッ
ク
ス
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
知
識
を
持
っ
て
お
く
こ
と
が
重

要
で
す
。
今
回
は
、
節
税
と
い
う
観
点
で
、
知
っ
て
お
き
た
い

知
識
を
簡
単
に
解
説
し
ま
す
。
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マ
リ
フ
ァ
ナ
合
法
化
と
外
国
人
へ
の
影
響

　
ア
メ
リ
カ
に
は
連
邦
法
と

州
法
が
あ
り
、
移
民
法
な
ど

連
邦
法
だ
け
で
規
制
さ
れ
る

分
野
も
あ
れ
ば
、
雇
用
法
な

ど
連
邦
法
と
州
法
そ
れ
ぞ
れ

の
規
定
に
従
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
分
野
も
あ
り
ま
す
。

マ
リ
フ
ァ
ナ
に
関
し
て
は
、

１
９
３
７
年
の
マ
リ
フ
ァ
ナ

税
法
に
よ
り
、
医
療
や
産
業
用

を
除
き
、
連
邦
法
に
基
づ
い
て

米
国
全
土
で
マ
リ
フ
ァ
ナ
の

年
１
月
時
点
に
お
い
て
、
41
州

と
Ｄ
Ｃ
で
医
療
用
マ
リ
フ
ァ

ナ
が
合
法
化
さ
れ
て
お
り
、
24

州
で
娯
楽
用
マ
リ
フ
ァ
ナ
が

合
法
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
の
州
の
住
民
は
マ
リ
フ
ァ

ナ
の
保
持
や
使
用
が
合
法
化

さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
ら
州
を
訪

問
す
る
外
国
人
も
そ
の
州
で

の
マ
リ
フ
ァ
ナ
使
用
や
所
持

が
合
法
で
、
自
分
た
ち
の
移
民

法
上
の
滞
在
資
格
や
ビ
ザ
申

請
に
悪
影
響
は
な
い
と
思
い

が
ち
で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
短
期
ビ
ザ

保
持
者
や
米
国
永
住
権
保
持

者
を
含
め
、
米
国
市
民
で
な
い

ビ
ザ
保
持
者
は
皆
、
移
民
滞
在

資
格
を
連
邦
法
で
規
制
さ
れ

て
い
る
た
め
、
マ
リ
フ
ァ
ナ
の

所
持
、
譲
渡
、
販
売
、
栽
培
、

輸
入
ま
た
は
輸
出
は
依
然
と

し
て
連
邦
犯
罪
と
み
な
さ
れ

ま
す
。

　
連
邦
法
上
、
マ
リ
フ
ァ
ナ

関
連
の
有
罪
判
決
は
移
民
法

滞
在
資
格
に
深
刻
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
仮
に
有
罪
判
決
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所
持
ま
た
は
譲
渡
が
違
法
と

な
り
ま
し
た
。
医
療
や
産
業
用

使
用
者
に
は
高
い
税
金
が
課

せ
ら
れ
ま
し
た
。
１
９
６
９
年

に
は
こ
の
法
律
は
最
高
裁
に

よ
り
無
効
と
な
り
、
１
９
７
０

年
に
は
規
制
物
質
法
が
制
定

さ
れ
、
連
邦
法
に
よ
り
規
制
物

質
の
製
造
、
流
通
、
輸
出
入
、

使
用
を
規
制
さ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

ア
メ
リ
カ
内
で
の
マ
リ
フ
ァ

ナ
の
医
療
や
産
業
用
の
使
用

も
一
切
禁
止
さ
れ
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
２
０
１
２

年
以
降
、
娯
楽
用
マ
リ
フ
ァ
ナ

を
州
法
で
合
法
化
す
る
州
が

増
え
て
き
て
ま
す
。
２
０
２
４

は
受
け
て
い
な
く
て
も
、
自

ら
犯
罪
行
為
を
認
め
た
場
合

は
、
移
民
法
上
は
、
永
住
権

申
請
や
米
国
市
民
権
申
請
の

一
条
件
と
な
るG

ood M
oral 

C
haracter

（
道
徳
的
人
格
）

を
否
定
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
規
制
薬
物
保
持
に
よ
り

国
外
退
去
、
或
は
入
国
禁
止
処

分
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
例
外
と
し
て
、
一
回
の
み
の

犯
罪
で
、
個
人
使
用
目
的
或
は

関
連
す
る
行
為
で
30
グ
ラ
ム

以
下
の
所
持
で
あ
れ
ば
、
国

外
退
去
処
分
の
理
由
に
は
な

り
ま
せ
ん
が
、
一
旦
国
外
に
で

た
ら
、
入
国
禁
止
処
分
の
対
象

と
な
り
ま
す
。
注
意
す
べ
き
点

は
、
移
民
法
上
は
刑
法
の
解
釈

が
異
な
る
こ
と
で
す
。
移
民
法

上
は
、
仮
に
有
罪
判
決
は
受
け

て
い
な
く
て
も
、
自
ら
犯
罪
行

為
を
認
め
た
場
合
も
有
罪
と

同
様
と
み
な
さ
れ
る
た
め
、
入

国
禁
止
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
従
っ
て
、
マ
リ
フ
ァ
ナ
の

合
法
の
州
で
マ
リ
フ
ァ
ナ
を

所
持
あ
る
い
は
使
用
し
た
経

験
が
あ
れ
ば
、
マ
リ
フ
ァ
ナ
は

連
邦
法
上
の
規
制
物
質
で
あ

る
た
め
、
米
国
入
国
時
に
マ
リ

フ
ァ
ナ
を
所
持
し
て
い
た
こ

と
を
認
め
た
場
合
、
入
国
を
拒

否
さ
れ
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
ビ
ザ
申
請
書
類
に
、

「
起
訴
も
有
罪
判
決
も
受
け
て

い
な
い
犯
罪
行
為
を
犯
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い

う
質
問
が
あ
り
ま
す
。
例
え
、

合
法
州
で
の
使
用
で
あ
っ
て

も
連
邦
法
違
反
と
な
る
の
で

こ
の
回
答
は
Ｙ
Ｅ
Ｓ
と
な
り
、

ビ
ザ
の
発
行
に
影
響
し
て
き

ま
す
。
従
っ
て
、
米
国
市
民
権

を
持
た
な
い
外
国
人
が
ア
メ

リ
カ
国
内
で
マ
リ
フ
ァ
ナ
に

よ
る
問
題
を
避
け
る
た
め
に

は
、
下
記
の
点
に
注
意
し
た
ほ

う
が
よ
い
で
し
ょ
う
。

●
米
国
市
民
に
な
る
ま
で
は

マ
リ
フ
ァ
ナ
の
栽
培
・
所
持
・

使
用
を
避
け
る
こ
と
。

●
医
療
用
の
マ
リ
フ
ァ
ナ
が

必
要
な
場
合
は
、
事
前
に
法
律

相
談
を
受
け
る
こ
と
。

●
マ
リ
フ
ァ
ナ
に
関
す
る
物

質
（
医
療
用
カ
ー
ド
、
ス
テ
ッ

カ
ー
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
な
ど
）
を
携

帯
し
な
い
こ
と
。

●
携
帯
電
話
、
個
人
の
ウ
エ

ブ
サ
イ
ト
や
ソ
ー
シ
ャ
ル
メ

デ
ィ
ア
な
ど
に
マ
リ
フ
ァ
ナ

関
連
情
報
を
載
せ
な
い
こ
と
。

●
マ
リ
フ
ァ
ナ
使
用
歴
や
マ

リ
フ
ァ
ナ
業
界
で
就
労
歴
が

あ
る
場
合
は
、
米
国
出
国
前
、

或
は
米
国
永
住
権
や
米
国
市

民
権
申
請
前
に
法
律
相
談
を

受
け
る
こ
と
。

　
お
隣
の
カ
ナ
ダ
で
は
連
邦

レ
ベ
ル
で
マ
リ
フ
ァ
ナ
が
合

法
化
さ
れ
ま
し
た
が
、
マ
リ

フ
ァ
ナ
の
使
用
は
特
定
場
所

に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
州
に

よ
っ
て
は
マ
リ
フ
ァ
ナ
を
使

用
で
き
る
公
園
も
増
え
て
き

て
い
ま
す
が
、
指
定
場
所
以
外

で
の
使
用
は
禁
じ
ら
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
様
々
な
製
品
に

マ
リ
フ
ァ
ナ
が
使
用
さ
れ
て

い
る
た
め
、
マ
リ
フ
ァ
ナ
や
マ

リ
フ
ァ
ナ
成
分
入
り
の
お
菓

子
な
ど
も
販
売
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
マ
リ
フ
ァ
ナ
を
禁
止
し

て
い
る
国
に
入
国
す
る
際
に

マ
リ
フ
ァ
ナ
成
分
入
商
品
を

所
持
し
て
い
れ
ば
、
マ
リ
フ
ァ

ナ
所
持
罪
で
入
国
禁
止
、
あ
る

い
は
強
制
退
去
な
ど
の
処
分

に
あ
う
可
能
性
が
あ
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。

　
日
本
も
マ
リ
フ
ァ
ナ
を
禁

止
し
て
い
ま
す
。
日
本
で
は

マ
リ
フ
ァ
ナ
の
輸
入
を
す
る

と
最
長
７
年
禁
固
刑
、
販
売
目

的
で
輸
入
す
る
と
最
長
10
年

禁
固
刑
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

従
っ
て
、
マ
リ
フ
ァ
ナ
が
合

法
な
国
や
州
で
お
土
産
に
マ

リ
フ
ァ
ナ
入
お
菓
子
な
ど
を

買
っ
て
、
ア
メ
リ
カ
や
日
本
な

ど
マ
リ
フ
ァ
ナ
禁
止
国
に
持

ち
込
ま
な
い
よ
う
に
注
意
す

る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ

い
。

本
ニ
ュ
ー
ス
記
事
に
関
す
る

注
意
事
項

（D
ISC

LA
IM
ER

）

　
本
雇
用
・
労
働
・
移
民
法

ニ
ュ
ー
ス
記
事
は
弁
護
士
と

し
て
法
律
上
ま
た
は
専
門
的

な
ア
ド
バ
イ
ス
の
提
供
を
意

図
し
た
も
の
で
は
な
く
、
一
般

的
情
報
の
提
供
を
目
的
と
す

る
も
の
で
す
。
ま
た
、
記
載

さ
れ
て
い
る
情
報
に
関
し
て

は
、
で
き
る
だ
け
正
確
な
も

の
に
す
る
努
力
を
し
て
お
り

ま
す
が
、
正
確
さ
に
つ
い
て
の

保
証
は
で
き
ま
せ
ん
。
し
か

も
、
法
律
や
政
府
の
方
針
は
頻

繁
に
変
更
す
る
も
の
で
あ
る

た
め
、
実
際
の
法
律
問
題
の
処

理
に
当
っ
て
は
、
必
ず
専
門
の

弁
護
士
も
し
く
は
専
門
家
の

意
見
を
求
め
て
下
さ
い
。
テ

イ
ラ
ー
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・

ド
ゥ
マ
法
律
事
務
所
お
よ
び

筆
者
は
こ
の
記
事
に
含
ま
れ

る
情
報
を
現
実
の
問
題
に
適

用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
じ

る
結
果
や
損
失
に
関
し
て
何

ら
責
任
も
負
う
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご

承
知
お
き
下
さ
い
。

標
準
控
除
と
項
目
別
控
除
　

　
誰
で
も
申
請
が
で
き
る
標

準
控
除
の
金
額
は
、
２
０
２
３

年
度
（
一
般
的
に
24
年
に
提

出
）
は
、
独
身
（
個
人
）
申
告

だ
と
前
年
よ
り
９
０
０
ド
ル

ア
ッ
プ
し
て
１
万
３
８
５
０

ド
ル
、
夫
婦
合
算
申
告
で

は
１
８
０
０
ド
ル
増
え
て

２
万
７
７
０
０
ド
ル
で
す
。
　

　
こ
れ
と
は
別
に
項
目
別
控

除
が
あ
り
ま
す
。
項
目
別
控
除

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
経
費
を
個
別

に
申
請
す
る
も
の
で
、
項
目
別

控
除
の
金
額
が
標
準
控
除
よ

り
大
き
く
な
る
場
合
は
、
項
目

別
控
除
を
申
請
す
る
方
が
得

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

特
に
家
を
購
入
し
た
場
合
な

ど
は
そ
の
可
能
性
が
高
い
と

言
え
ま
す
。
項
目
別
控
除
で

は
、
非
営
利
団
体
へ
の
寄
付
金

や
医
療
費
が
控
除
で
き
る
の

で
、
そ
れ
ら
の
領
収
証
は
取
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
所
得
に
応
じ
て

１
０
３
７
％
ま
で
段
階
的
に

税
率
が
変
わ
り
ま
す
。
独
身
申

告
で
所
得
が
57
万
８
１
２
５

ド
ル
を
超
え
る
、
ま
た
は

夫
婦
合
算
申
告
で
所
得
が

69
万
３
７
５
０
ド
ル
を
超
え

る
場
合
、
23
年
の
最
高
税
率
は

37
％
で
据
え
置
き
で
す
。

タ
ッ
ク
ス
ク
レ
ジ
ッ
ト
　

　
タ
ッ
ク
ス
リ
タ
ー
ン
で
は
、

収
入
か
ら
経
費
と
控
除
額
を

引
い
た
差
額
に
税
金
が
発
生

す
る
も
の
で
す
が
、
そ
れ
と
は

別
に
、
税
金
そ
の
も
の
を
減
額

で
き
る
タ
ッ
ク
ス
ク
レ
ジ
ッ

ト
と
い
う
制
度
も
あ
り
、
控
除

と
併
用
し
て
申
請
が
で
き
ま

す
。
　
例
え
ば
、
子
ど
も
が
い

る
方
は
デ
イ
ケ
ア
費
用
が
、
ま

た
大
学
生
の
子
ど
も
が
い
れ

ば
教
育
費
用
に
タ
ッ
ク
ス
ク

レ
ジ
ッ
ト
が
適
用
で
き
ま
す
。

ク
リ
ー
ン
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

省
エ
ネ
　

　
ま
た
、
冷
暖
房
の
改
良
や
、

新
規
購
入
で
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

の
対
象
に
な
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。
23
年
よ
り
、「T

he 
E

n
erg

y
 E

fficien
t H

om
e 

Im
provem

ent C
redit

」
と

い
う
タ
ッ
ク
ス
ク
レ
ジ
ッ
ト

が
始
ま
り
ま
し
た
。
自
宅
の

ド
ア
や
窓
を
耐
熱
性
の
高
い

も
の
に
変
え
る
、
セ
ン
ト
ラ

ル
・
エ
ア
コ
ン
や
給
湯
器
を

よ
り
エ
ネ
ル
ギ
ー
効
率
の
良

い
も
の
に
変
え
る
、
住
宅
エ

ネ
ル
ギ
ー
診
断
を
受
け
る
な

ど
、
省
エ
ネ
に
関
す
る
出
費

は
、
２
３
３
０
年
ま
で
毎
年

30
％
、
最
大
で
１
２
０
０
ド
ル

の
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す

（
バ
イ
オ
マ
ス
ス
ト
ー
ブ
と
ボ

イ
ラ
ー
は
別
途
ク
レ
ジ
ッ
ト

限
度
あ
り
）。
　
さ
ら
に
、
22

年
か
ら
、
自
宅
に
太
陽
光
発
電

や
地
熱
発
電
を
設
置
す
る
と

設
置
費
用
が
控
除
の
対
象
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の「C

lean 
E

nergy
 Property

 C
redit

」

は
最
大
で
設
置
額
の
30
％
ま

で
控
除
で
き
ま
す
。

相
続
に
つ
い
て
　

　
日
本
と
異
な
り
、
ア
メ
リ

カ
の
相
続
は
資
産
を
渡
す
側

が
支
払
い
ま
す
。
相
続
で
お
悩

み
で
あ
れ
ば
、
生
前
贈
与
を

検
討
す
る
の
も
手
で
す
。
23
年

は
、
受
取
人
一
人
に
つ
き
年
間

１
万
７
０
０
０
ド
ル
ま
で
の

贈
与
に
は
税
金
が
か
か
り
ま

せ
ん
。

年
金
に
つ
い
て
　

　
節
税
を
心
が
け
て
も
税
金

を
多
額
に
払
う
場
合
は
、
リ
タ

イ
ア
メ
ン
ト
プ
ラ
ン
に
使
う

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
中

で
もT

raditional IR
A

は
税

金
の
控
除
に
な
り
ま
す
。

投
資
に
つ
い
て
　

　
投
資
を
し
て
い
る
方
は
、

キ
ャ
ピ
タ
ル
ゲ
イ
ン
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
。
キ
ャ
ピ
タ
ル

ゲ
イ
ン
が
あ
る
場
合
、
過
去
の

損
失
が
繰
り
越
さ
れ
て
、
キ
ャ

ピ
タ
ル
ゲ
イ
ン
と
相
殺
さ
れ

ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
の
購
入

価
格
や
、
不
動
産
な
ら
賃
貸
収

入
や
費
用
な
ど
、
記
録
を
必
ず

取
っ
て
お
く
こ
と
が
役
立
ち

ま
す
。
な
お
、
リ
タ
ー
ン
は
少

な
い
け
れ
ど
リ
ス
ク
も
少
な

い
投
資
と
し
て
は
、
政
府
関
連

の
ポ
ン
ド
に
注
目
し
ま
し
ょ

う
。
配
当
金
が
タ
ッ
ク
ス
フ

リ
ー
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
、
確
実
に
増
や
し
た
い
場
合

に
お
す
す
め
と
言
え
ま
す
。

個
人
事
業
主
　

　
個
人
で
事
業
を
さ
れ
て
い

る
場
合
は
、
特
に
節
税
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
自
分
が
出
し
た
費

用
は
、
返
済
を
受
け
取
っ
て
い

な
け
れ
ば
控
除
の
対
象
と
な

り
ま
す
し
、
マ
イ
レ
ー
ジ
も
控

除
の
対
象
で
す
。
ま
た
、
14
歳

以
上
の
子
ど
も
が
い
れ
ば
、
子

ど
も
に
手
伝
っ
て
も
ら
い
、
給

料
を
払
う
こ
と
で
、
ビ
ジ
ネ
ス

の
費
用
（
控
除
）
を
増
や
す
と

い
う
選
択
も
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
そ
の
場
合
、K

iddie 
T

ax C
redit

（
児
童
税
額
控

除
）
や
大
学
生
だ
と
大
学
の

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
エ
イ
ド

な
ど
に
影
響
す
る
可
能
性
が

あ
る
た
め
、
専
門
家
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
仰
ぐ
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　
総
じ
て
言
え
る
の
は
、
タ
ッ

ク
ス
リ
タ
ー
ン
に
有
効
か
ど

う
か
定
か
で
な
い
出
費
で
も
、

控
除
の
対
象
に
な
る
可
能
性

が
あ
る
と
言
う
こ
と
で
す
。
で

す
か
ら
、
普
段
か
ら
出
納
帳
や

家
計
簿
を
記
録
し
て
お
き
、
領

収
証
を
整
理
し
て
お
く
こ
と

が
、
一
番
の
節
税
対
策
と
言
え

ま
す
。
同
じ
理
由
で
、
会
計
士

か
ら
常
に
新
し
い
情
報
を
得

て
お
く
こ
と
も
有
用
で
す
。

　
ま
た
、
タ
ッ
ク
ス
リ
タ
ー
ン

の
手
続
き
の
ち
ょ
っ
と
し
た

間
違
い
で
、
桁
違
い
の
税
金
が

発
生
し
て
し
ま
っ
た
り
、
ペ
ナ

ル
テ
ィ
ー
を
科
せ
ら
れ
て
し

ま
っ
た
り
、
税
務
署
か
ら
手
紙

が
来
た
り
、
監
査
が
入
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
と
い
う
こ
と
も
起

こ
り
得
ま
す
。
３
年
以
内
で
あ

れ
ば
修
正
申
告
が
可
能
で
す

の
で
、
信
頼
で
き
る
専
門
家
を

見
つ
け
て
頼
る
こ
と
も
、
広
い

意
味
で
は
節
税
対
策
の
一
つ

と
言
え
ま
す
。

＜情報提供＞

尾崎会計事務所
Todd’s Accounting

18001 Old Cutler Rd Suite 454
Miami, FL 33157

Phone: 877-827-1040
E-mail: info@1040me.com

HP: 1040me.com

2023年度確定申告における節税対策

できる限り節税したい。どんな準備＆対策が必要？
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カ
ケ
ハ
シ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
高
校
生
派
遣
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
通
じ
て
日
本
の
高
校
生
た

ち
が
テ
キ
サ
ス
州
を
訪
問
中
、

12
月
20
日
か
ら
27
日
に
か
け

て
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
や
フ
レ
デ

リ
ッ
ク
ス
バ
ー
グ
を
訪
問
し
、

各
地
の
視
察
や
地
元
高
校
生

と
の
国
際
交
流
や
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
を
行
っ
た
。

　
一
行
は
、
追
手
門
学
院
高
等

学
校
（
大
阪
府
）、
追
手
門
学

院
大
手
前
高
等
学
校
（
大
阪

府
）、
福
岡
県
立
太
宰
府
高
等

学
校
、
福
岡
県
立
筑
紫
高
等
学

カ
ケ
ハ
シ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

高
校
生
派
遣
団
の
テ
キ
サ
ス
州
訪
問

校
の
高
校
生
14
名
。
12
月
21
日

に
は
在
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
日
本

国
総
領
事
館
を
訪
れ
、
村
林
総

領
事
を
表
敬
訪
問
し
た
。
表
敬

訪
問
後
、
総
領
事
館
館
員
か

ら
テ
キ
サ
ス
州
概
況
に
つ
い

て
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
（
ジ
ャ
ク
サ
）

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
駐
在
員
事
務

所
か
ら
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
の
取
組
に

つ
い
て
講
義
を
受
け
た
。
　

　
カ
ケ
ハ
シ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
日
本
と
米
国
と
の
間
で
、

対
外
発
信
力
を
有
し
、
将
来
を

担
う
人
材
を
招
へ
い
、
派
遣

し
、
日
本
の
政
治
、
経
済
、
社

会
、
文
化
、
歴
史
及
び
外
交
政

策
等
に
関
す
る
理
解
の
促
進

を
図
る
と
と
も
に
、
親
日
派
・

知
日
派
を
発
掘
し
、
ま
た
、
日

本
の
外
交
姿
勢
や
魅
力
等
に

つ
い
て
被
招
へ
い
者
・
被
派
遣

者
自
ら
積
極
的
に
発
信
し
て

も
ら
う
こ
と
で
対
外
発
信
を

強
化
し
、
我
が
国
の
外
交
基
盤

を
強
化
す
る
こ
と
を
目
的
に

行
わ
れ
て
い
る
。

　
村
林
弘
文
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン

総
領
事
は
12
月
12
日
、
望
月
秋

和
太
鼓
教
室
な
ど
の
活
動
を

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
地
域
に
お
い

て
実
施
し
て
き
た
。
ま
た
、
望

月
緑
氏
は
１
９
９
３
年
、
茶
道

裏
千
家
淡
交
会
ヒ
ュ
ー
ス
ト

ン
支
部
を
立
ち
上
げ
、
そ
の
後

30
年
に
わ
た
り
、
茶
道
師
範
と

し
て
、
茶
道
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
、
茶
道
教
室
な
ど
を
開

催
し
て
き
た
。

　
授
与
式
に
お
い
て
、
村
林

総
領
事
は
、
望
月
秋
廣
氏
が

創
設
し
た
雷
太
鼓
の
演
奏
は
、

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
に
お
け
る
各

種
大
型
行
事
で
同
市
市
民
が

よ
く
目
に
し
て
お
り
、
ま
た
、

望
月
緑
氏
が
教
え
る
茶
道
は
、

ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
の
日
本
人
、
日

系
人
の
み
な
ら
ず
、
米
国
人

  

オ
ク
ラ
ホ
マ
日
米
協
会
は
オ

ク
ラ
ホ
マ
大
学
（
Ｏ
Ｕ
）
の
社

会
福
祉
学
部
と
共
催
し
、
日
本

の
「
冬
ま
つ
り
」
を
２
月
24

日
（
土
）
の
午
後
１
時
か
ら
４

時
、
ノ
ー
マ
ン
に
あ
る
オ
ク

ラ
ホ
マ
大
学
ザ
ロ
ウ
ホ
ー
ル

（O
U

 Z
arrow

 H
all, 7

0
0 

オ
ク
ラ
ホ
マ
で
冬
祭
り

２
月
24
日
午
後
１
時
か
ら

日
本
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
検
定

３
月
10
日
に

の
間
に
も
広
が
っ
て
い
る
と

述
べ
、
望
月
秋
廣
・
緑
両
氏
が

長
年
携
わ
っ
て
き
た
、
ヒ
ュ
ー

ス
ト
ン
に
お
け
る
日
本
文
化

普
及
の
取
組
を
称
え
た
。
そ
し

て
、
表
彰
状
と
記
念
品
を
望
月

秋
廣
・
緑
両
氏
に
授
与
し
た
。

 

　
望
月
秋
廣
氏
は
、「
太
鼓

や
茶
道
な
ど
を
通
じ
て
日
本

文
化
の
普
及
に
取
り
組
み
始

め
た
の
は
、
日
米
貿
易
摩
擦
、

ジ
ャ
パ
ン
・
バ
ッ
シ
ン
グ
が
激

し
か
っ
た
１
９
８
０
年
代
で

あ
っ
た
が
、
こ
の
活
動
を
通
じ

て
、
米
国
と
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
に

お
け
る
日
米
相
互
理
解
の
促

進
に
貢
献
で
き
た
と
思
っ
て

お
り
、
後
継
の
育
成
も
含
め

て
、
今
後
と
も
日
本
文
化
の
普

及
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
」
と
述
べ
た
。

　
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
に
は
、
雷
太

鼓
、
茶
道
裏
千
家
淡
交
会
の
関

係
者
な
ど
35
人
が
出
席
し
た
。

廣
・
雷
太
鼓
代
表
と
望
月
緑
・

茶
道
裏
千
家
淡
交
会
ヒ
ュ
ー

ス
ト
ン
支
部
幹
事
長
へ
の
外

務
大
臣
表
彰
を
祝
賀
す
る
レ

セ
プ
シ
ョ
ン
を
総
領
事
公
邸

で
開
催
し
た
。
望
月
秋
廣
、
緑

両
氏
は
、
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
に
お

け
る
日
本
文
化
普
及
の
長
年

の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
外
務
大

臣
表
彰
を
受
賞
し
た
。

　
望
月
秋
廣
氏
は
、
１
９
９
６

年
、
和
太
鼓
グ
ル
ー
プ
「
雷
太

鼓
」
を
創
設
し
、
そ
の
代
表

と
し
て
30
年
近
く
、
劇
場
や

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で
の
公
演
、

望
月
秋
廣
と
望
月
緑
の
両
氏
に
外
務
大
臣
表
彰

長
年
に
わ
た
り
日
本
文
化
の
普
及
に
貢
献

︵
左
か
ら
︶
総
領
事
、
望
月

夫
妻
お
よ
び
メ
イ
ン
ゲ
ス
ト

E
lm

 A
v
e., N

orm
an

, O
K

 
73069

）
で
開
催
す
る
。

　
カ
ラ
オ
ケ
コ
ー
ナ
ー
、
ア
ニ

メ
セ
ク
シ
ョ
ン
、
節
分
豆
ま

き
、
茶
道
実
演
な
ど
の
ほ
か
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
和
太
鼓
、

剣
道
、
居
合
道
、
Ｊ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
空
手
、
ソ
ー

ラ
ン
節
な
ど
、
日
本
の
音
楽
や

食
事
、
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー
な

ど
が
楽
し
め
る
。

　
日
本
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
協
会

の
初
級
Ｂ
Ｂ
Ｑ
検
定
が
３
月

10
日
（
日
）
午
前

11
時
か

ら
午
後
３
時
に
テ
キ
サ
ス
州

コ
マ
ー
ス
に
あ
る
Ｍ
Ｊ
Ｍ
ラ

ン

チ
（7

5
8
1
 H

ig
h
w

ay
 

2
4

, C
o

m
m

e
rc

e
, T

X
 

75428

）
で
開
催
さ
れ
る
。

　
昨
年
開
催
し
、
好
評
に
つ
き

再
び
開
催
す
る
こ
と
に
な
っ

た
。
お
い
し
い
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

の
作
り
方
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
。
日
本
で
は

２
万
人
以
上
が
受
講
し
て
い

る
と
い
う
。

　

講

師

は

日

本

バ

ー

ベ

キ
ュ
ー
協
会
会
長
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ

Ｆ
（
株
）
代
表
の
下
城
民
夫
さ

ん
。
ア
ジ
ア
人
初
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ

及
び
ス
テ
ー
キ
コ
ン
テ
ス
ト

審
査
員
。
Ｂ
Ｂ
Ｑ
世
界
大
会

で
入
賞
経
験
を
持
ち
、
Ｂ
Ｂ

Ｑ
ホ
ス
ト
養
成
講
習
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
検
定
を
全
国
各
地
で

開
催
し
、
メ
デ
ィ
ア
に
も
出
演

し
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
魅
力

を
伝
え
て
い
る
。

　
参
加
費
は
１
５
０
ド
ル
で
、

ス
テ
ー
キ
・
リ
ブ
な
ど
の
試

食
あ
り
。
ま
た
検
定
終
了
後
、

懇
親
会
が
あ
る
（
チ
ッ
プ
制
）。

後
日
、
初
級
Ｂ
Ｂ
Ｑ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
認
定
証
・
Ｉ
Ｄ
が

発
行
さ
れ
る
。
申
し
込
み
は

Ｅ
メ
ー
ルm

im
ranch777@

gm
ail.com

に
開
催
３
日
前

ま
で
に
名
前
・
連
絡
先
・
参
加

人
数
を
伝
え
る
。

　
な
お
、
３
月
９
日
（
土
）
午

前
11
時
か
ら
は
中
級
検
定
・
ア

メ
リ
カ
ン
Ｂ
Ｂ
Ｑ
ク
ッ
キ
ン

グ
ク
ラ
ス
が
開
催
さ
れ
る
。

　

詳

細

は 

日

本

バ

ー

ベ

キ
ュ
ー
協
会
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

https://jbbqa.org/

ま
で

　
グ
レ
ー
タ
ー
・
ヒ
ュ
ー
ス
ト

ン
日
本
人
会
の
新
年
会
が
１

月
20
日
土
曜
、
望
月
会
館
で
開

催
さ
れ
た
。
午
後
４
時
か
ら
の

開
会
と
し
た
こ
と
か
ら
補
習

校
の
児
童
・
生
徒
も
多
数
参
加

し
た
。
予
想
を
上
回
る
４
５
０

人
近
い
参
加
者
が
日
本
の
お

正
月
を
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン
で
満

喫
し
た
。

　
雷
太
鼓
の
響
き
が
開
催
の

合
図
と
な
り
、
松
村
副
会
長
の

司
会
で
開
始
。
武
智
日
本
人
会

会
長
か
ら
新
年
の
挨
拶
と
今

年
の
日
本
人
会
の
方
針
「
日
本

人
会
の
機
動
性
を
生
か
し
た

人
と
人
の
繋
が
り
重
視
」
が
説

明
さ
れ
、
村
林
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン

日
本
国
総
領
事
と
早
坂
商
工

会
副
会
長
の
挨
拶
が
行
わ
れ

た
。

　
日
本
人
会
の
新
年
会
と
言

え
ば
恒
例
の
親
子
餅
つ
き
。
今

回
初
め
て
参
加
さ
れ
た
人
の

な
か
に
は
、
餅
つ
き
を
見
る
も

の
や
る
の
も
初
め
て
と
い
う

人
も
い
て
、
２
つ
の
石
臼
の
中

の
モ
チ
米
が
搗
き
あ
が
っ
て

い
く
様
子
を
興
味
深
く
見
つ

め
て
い
た
。
搗
き
あ
が
っ
た
お

餅
は
、
き
な
粉
、
磯
部
、
餡
な

ど
に
し
楽
し
ん
だ
。

　
雷
太
鼓
に
よ
る
和
太
鼓
演

奏
を
皮
切
り
に
出
し
物
が
始

ま
り
、
剣
道
高
段
者
に
よ
る
勇

ま
し
い
模
範
演
技
に
来
場
の

ア
メ
リ
カ
人
た
ち
は
「
サ
ム
ラ

イ
！
」
と
大
喜
び
。
コ
ー
ラ
ス

グ
ル
ー
プ
の
美
し
い
歌
声
が

お
正
月
気
分
を
盛
り
上
げ
た
。

　
ま
た
、
日
本
人
会
恒
例
の
本

場
大
阪
の
た
こ
焼
き
も
フ
ル

稼
働
。
次
々
と
焼
き
上
が
る
ア

ツ
ア
ツ
の
た
こ
焼
き
、
料
理
研

究
家
に
よ
る
特
注
の
鶏
の
か

ら
揚
げ
と
一
緒
に
、
飲
み
放

題
の
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
や
大
分

の
い
い
ち
こ
の
ス
ッ
キ
リ
感

で
大
人
た
ち
の
満
足
度
は
向

上
。
レ
ト
ロ
な
か
き
氷
機
に
よ

る
抹
茶
と
あ
ん
こ
と
練
乳
を

使
っ
た
「
宇
治
金
時
」
は
大
人

気
で
、
１
月
に
も
か
か
わ
ら
ず

長
蛇
の
列
が
で
き
た
。

　
大
勢
の
来
場
者
で
ご
っ
た

返
し
た
会
場
だ
っ
た
が
、
新
年

会
の
山
場
で
あ
る
ラ
ッ
フ
ル

抽
選
会
が
始
ま
る
と
、
会
場
全

体
が
番
号
の
発
表
に
耳
を
澄

ま
せ
て
静
ま
り
返
り
、
当
選
者

の
喜
び
の
声
と
同
時
に
大
き

な
た
め
息
が
会
場
に
満
ち
て

い
た
。
今
年
の
最
大
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
は
、
Ａ
Ｎ
Ａ
提
供
の
日
本

往
復
航
空
券
で
、
そ
の
ほ
か
日

本
一
周
ク
ル
ー
ズ
や
空
気
清

浄
機
な
ど
、
在
ヒ
ュ
ー
ス
ト
ン

の
日
系
企
業
各
社
か
ら
の
寄

附
さ
れ
た
景
品
が
並
ん
だ
。

　
石
川
県
能
登
半
島
で
起

こ
っ
た
大
地
震
の
被
災
者
へ

送
る
た
め
の
募
金
と
記
帳
も

会
場
で
行
い
、
現
金
と
銀
行
振

り
込
み
を
合
わ
せ
、
こ
の
日
だ

け
で
１
０
０
０
ド
ル
の
寄
付

が
あ
っ
た
。
寄
付
し
た
人
に
は

加
賀
八
幡
起
上
り
人
形
を
デ

ザ
イ
ン
し
た
ジ
ッ
パ
ー
プ
ル

が
贈
ら
れ
た
。

　
集
ま
っ
た
お
金
は
石
川
県

庁
に
直
接
送
る
。
石
川
県
で
は

２
０
２
４
年
末
ま
で
募
金
を

受
け
付
け
て
い
る
こ
と
か
ら
、

日
本
人
会
で
はJA

G
H

.O
R

G

の
サ
イ
ト
の
募
金
ペ
ー
ジ
で

12
月
半
ば
ま
で
寄
付
金
を
募

る
。

　
日
本
人
会
執
行
委
員
会
は

「
今
回
も
新
年
会
を
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

皆
様
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し

ま
す
。
お
か
げ
さ
ま
で
常
に

機
動
性
が
あ
り
前
向
き
な
日

本
人
会
の
新
年
会
に
な
り
ま

し
た
。
次
は
一
緒
に
東
京
Ｘ
、

ジ
ャ
パ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
盛
り
上
げ
て
行
き
ま
し
ょ

う
。
新
年
会
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
っ
た
皆
様
、
ぜ
ひ
こ
の
素
晴

ら
し
い
日
本
人
会
の
会
員
に

も
な
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」
と
し

て
い
る
。

　
地
元
の
ビ
ジ
ネ
ス
、
組
織

か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
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０
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た
。
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は
日
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Ｏ
Ｕ
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祉
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部
の
日
本

短
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へ
の
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と
し
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さ
れ
る
。
オ
ク
ラ
ホ
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日
米
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会
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

はw
w

w
.japanoklahom

a.
org

。
問
い
合
わ
せ
はpr@

japanoklahom
a.org

ま
で
。

ヒューストン日本人会新年会お
よ
そ
４
５
０
人
が
新
年
を
祝
う

勇
壮
な
雷
太
鼓
に
よ
る
演
奏

綿
飴
に
ご
き
げ
ん

大
人
も
子
ど
も
も
餅
つ
き
を
楽
し
ん
だ

挨
拶
す
る
武
智
会
長



子どもたちの SDGs の知識を増やし、 豊かな学力を育み、

思考力を高めることを目的として設立された米・SDGs
教育 NPO 法人ブルーエッグス（Blueggs Environmental　
Education) による SDGs クイズ特集が始まります。第一

回目の今回は SDGs の目標５の「ジェンダー平等を実現

しよう」がテーマです。クイズにチャレンジして SDGs
についていっしょに考えてみませんか？

( 解答は９ページ）

■ SDGs とは
　貧困、紛争、気候変動、感染症など人類はこれ

までになかったような数多くの問題に直面してい

る。これらの問題を解決するため、２０１５年９

月の国連サミットで加盟国の全会一致で「持続可

能な開発のための２０３０アジェンダ」が採択さ

れ、「持続可能な開発目標」（SDGs：Sustainable 
Development Goals）が掲げられた。２０３０年ま

でに持続可能でよりよい世界を目指す国際目標だ。

17 のゴール、169 のターゲットから構成され、地

球上の「誰一人取り残さない」ことを誓っている。

発展途上国だけでなく先進国自身が取り組むユニ

バーサルなもので、日本や米国も取り組んでいる。

ジェンダー平等の達成のために、ドイツのベルリンで
昨年から認められた女性の権利があります。どれだと
思いますか？

1. 制服のスカートをはかなくてもいい
2. 男性用の公共トイレを使える
3. 公共プールでトップレスになれる

せいふく

みと    けん  り

戦争の後の「戦後改革」によって、女性が政治に参加で
きるようになり、1946年になって初めて女性が投票でき
るようになり、 女性の国会議員も誕生しました。

かいかく

たんじょう

他にも男女平等な社会を求めて、法律で定められたことがあり
ます。次のうち、戦後に認められたことはどれでしょうか？

1. 男女共学
2. 女性も大学に行けること
3. 女性も医師になれること

い  し

みと

とうひょう

ぎい ん

ほうりつ

【 】に、「不・無・未・非」のうちの一つを書
き込み反対の意味を表すじゅく語にしましょう

男女間の【 】平等のことをジェンダーギャップといいま
す。「女の子だからピンク」や「男の子は泣かない」など、
性別によって【 】意識に差別していることがあり、そう
いった思いこみがジェンダーギャップを生んでいます。ま
た、お互いの性別への【 】理解が、相手への【 】常識
な言動にもつながっていきます。ジェンダー平等への道に
は、まだまだ【 】解決な問題がたくさんあります。

せいべつ

な

じょうしき

かいけつ

げんどう

たが

下の表は、日本とアメリカでの校長先生の男女別の数を
表しています。それぞれの国の女性の校長先生の割合を
四捨五入して整数の百分率で求めましょう。そしてどち
らが何％多いかも求めましょう。

男性
（万人）

女性
（万人）

日本 1.3 0.5

アメリカ 5.5 7.4

日本とアメリカの男女別の小学校の校長先生の数
日本

アメリカ

%

%

多い

の方が

%

国名

女性校長先生の割合

女性の校長先生は

参考文献：学校基本調査 Education week  Institute of Education Sciences 
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ワシントン首都圏
【政府・公共福祉団体等】
■在米国日本国大使館
　 Embassy of Japan
　 2520 Massachusetts Ave., NW
　Washington, DC 20008
　Tel: 202-238-6700
　 ( 開館時間外含む ) 
　Fax: 202-328-2187
　領事窓口開館時間
　9:30am-12:30pm、1:30pm-4pm
　( 土・日・休館日を除く )
　http://www.us.emb-japan.go.jp

■ワシントン日米協会
1819 L St., NW, 2B
Washington, DC 20036
Tel: 202-833-2210
www.jaswdc.org

■ジャパニーズ・アメリカン・
　ケアファンド
c/o Fred M. Packard Center
Annandale Community Park 
4022-B Hummer Road
Annandale, VA 22003-2403
Tel: 703-256-5223
E: carefund@jacarefund.org

www.jacarefund.org
　日系福祉団体。日本語で相談、
説明できるホットラインを設け情
報やサービスを提供 [VA 図書室 ]
児童書・絵本を含む７千冊以上の
日本語書籍。貸出無料　火木土
11:00~14:00
[MD 図書室 ]  貸出無料　月水土
11:00~14:00 住 所 12216 Parklawn 
Dr. Suite.102, Rockville, MD 20852

■ワシントンＤＣ日本商工会
1819 L St., NW, 2Bl
Washington, DC 20036
Tel: 202-463-3947
www.jcaw.org

■セプテンバーハウス
www.septemberhousemajmd.org
E: septemberhousemaj@gmail.com
　自立支援を日本語でサポートす
る非営利団体。生活に必要な手続
き、悩み事の相談、政府や郡から
の援助申請手続き等をお手伝い

■日系アメリカ人市民同盟
(Japanese American Cit izens 
League)
1850 M St., NW, Ste. 1100
Washington, DC 20036
Tel:202-223-1240
　米国で最古かつ最大のアジア系
人権団体　

【文化・芸能団体】
■日本大使館広報・文化センター
(JICC)
 1150 18th Street NW
Washington, DC 20036
Tel: (202) 238-6900       
E: jjicc@ws.mofa.go.jp
www.us.emb-japan.go.jp　

【学校・保育・教育機関】
■ワシントン日本語学校
借 用 校 舎：Stone Ridge School of 
the Sacred Heart,　9101 Rockville 
Pike, Bethesda, MD 20814
P.O.Box 71 Garrett Park, MD 20895
Tel: 301-962-7410/12
www.wjls.org
　日本の文部科学省より補習授業
校として認可された教育機関

■ワシントン日本語継承センター
Norwood School, 8821 River Road, 
Bethesda, MD
www.keisho.org
E:  info@keisho.org  ( 日本語 )
　子どもたちに日本語と日本文化
を継承毎週土曜日 9am-12:30pm

■ SJA
(Study Japanese in Arlington)
 日本語を学ぶアーリントンの高校
生を支援するボランティア団体
E: sja2018sja@gmail.com（笹栗 ) 　

■オーエン・ネットワーク
問い合わせ：E:  info@o-en.net
白田 茜 (Akane Shirata) まで
http://www.o-en.net
　日本語や日本文化に触れる機会を

提供・支援する非営利団体。サマー
キャンプ、スキーを企画。また個人
相談 ( 特に学校 / 教育相談 ) も

【政府・公共福祉団体等】
■在ヒューストン日本国総領事館
Consulate-General of Japan at 
Houston, 909 Fannin St., Suite 
3000, Houston, TX 77010 
Phone : (713)652-2977 ( 代表 ) 
( 緊急の場合のみ 24 時間対応 )
www.houston.us.emb-japan.go.jp

■ヒューストン日米協会
The Japan-America Society of 
Houston (JASH)
Japan-America Society of Houston
2990 Richmond Ave., Suite 670
Houston, TX 77098Tel: 713-963-
0121
E:  pybrown@jas-hou.org
http://jas-hou.org

■グレーター・ヒューストン
日本人会
Japanese Association of Greater 
Houston (JAGH)
P.O. Box 130954 Houston TX 77219　

E:  jagh.mail@gmail.com
https://www.jagh.org

■ヒューストン日本商工会
Japan Business Association of 
Houston
1880 S. Dairy Ashford Rd., Suite 
170, Houston, TX 77077　　　　　　　　　　　
Tel: 281-493-1512( 代表 )
E:  sansuikai@jbahouston.org
www.jbahouston.org

【学校・保育・教育機関】
■ヒューストン日本語補習校
Japanese Language Supplementary 
School of Houston（JLSSH）
借 用 校 舎：Westchester academy 
for Internat ional Studies, 901 
Yorkchester Dr, Houston, TX 77079
www.jeihouston.org
P: 281-531-6743（火〜金、三水会
センター）、713-973-0659（土、借
用校）
E: jlssh@jeihouston.org

ヒューストン

算数・国語・
理科・社会

の力をつかって

SDGsを考えよう
第１回「ジェンダー平等を実現しよう」

ジェンダー平等を
実現しよう5

SDGs クイズのこたえと解説（問題は７ページ）
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を
２
０
１
６

年
に
創
設
。
学
校
に
お
け
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
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育
の
拡
大
・
推
進
に
努
め
る
。
近
著
に
『
算

数
・
社
会
・
理
科
で
Ｓ
Ｄ
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ｓ
が
わ
か
る
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考
え
る
力
を
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え
る
ワ
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ク
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が
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、

第
二
版
（
２
０
２
３
年
）
で
は
ノ
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を
受
賞
し
た
真
鍋
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士
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考
え
る
力
を
紐
解
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イ
ン
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ビ
ュ
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記
事

も
掲
載
し
て
い
る
。
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Ｓ
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　世界経済フォーラムがまとめた Global Gender 

Gap Report という報告書によると、２０２２年

の日本のジェンダー平等度は世界１２５位。調

査対象の１４６カ国中、下から 20 番目とちょっ

と驚きの下位です。

　日本は戦後の教育改革によって、男女はお互

いに敬い、協力し合わなければならないもので

あるという考えのもと、公立の学校では明治時

代から続いてきていた男女別学から男女共学へ

と変革が行われました。おかげで現在の日本の

教育分野では、ジェンダー間に格差はほぼみら

れません。

　対して、政治と経済分野が日本のジェンダー

平等度を大きく引き下げる要因となっています。

日本では国会議員や閣僚に女性が少なく（政治

分野）、労働や賃金などに男女差が大きく、管理

職にある女性が少ないこと（経済分野）などが

日本が特に遅れをとっている点です。実際、女

性の方が多い現場である学校の先生も、管理職

的ポジションの「校長」となると女性は全体の

30％にも届きません。アメリカでの女性の校長

先生の割合がおよそ 60％であることと比べると

だいぶ少ないことがわかります。

　ジェンダー不平等が生まれる理由は、「男／女

はこうあるべき」といった、私たちが社会で活

動する中で無意識に刷り込まれた「ジェンダー

バイアス」にあるといわれています。水着にな

った時に男性は胸を出すが女性は胸を隠すもの、

というのも実はジェンダーバイアスであり、ド

イツの首都ベルリンが公共プールで女性がトッ

プレスになるのを認めたのは、ジェンダー平等

を実現するための一つのステップであったとい

えます。

　世界は今、ジェンダーバイアスをなくし、ジ

ェンダーにとらわれない考え方をしようと、「ジ

ェンダーニュートラル」の方向に大きく舵を切

っているようにみえます。ジェンダーを区別し

ないメイクやファッションライン、おもちゃが

増え、そして言葉でも Mr. や Mrs. の区別をやめて、

全部まとめてMx. (メックスとかミックスと読む）

と表記するような動きが随所にみられるように

なってきました。

　日本では女医、女流作家、リケジョ、女性社長、

女子アナ、イクメンといったようなジェンダー

バイアスを生み出す言葉が数多くみられる傾向

にあります。「女性の管理職比率を 30％に」と

いうような明確な政策目標を掲げることはもち

ろん大切なことだと思います。しかしこういっ

た何気ない言葉にも日本におけるジェンダー不

平等さが表出していることに気づき、おかしい

と感じることのできる豊かな「意識の土壌」を

つくりあげていかない限り、方々に植えつけた

政策も結局は途中で生育障害を起こしてしまい、

ジェンダー平等という大樹を育てあげることは

到底できないと思ってしまうのですが、さてい

かがなものでしょうか？
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↓全米の最新お仕事情報↓
www.iiicareer.com

DC エリア
(VA) 
Customer service 18.5/h 
(DC) 
Administrative Assistant 22/h 

D.C. オフィス
連絡先：571-384-7117

dc@iiicareer.com

NY&NJ エリア
(NY)
IT Specialist  60-80K
Project Manager / ERP Dept
 115-120K
Assistant Mgr (Sales and 
Marketing) 75-85K
IT Sales Assistant / Recruiter
 60-70K
Admin Assistant / Industrial 
Research Dept. 22/h
Tax Specialist / Assistant VP or 
Mgr 100-150K
Sales Rep / Account Executive  
 55-79K
Application Engineer / Developer
 100-110K
(NJ)
IT Help Desk / Junior level  55-65K
Manager of Operations 100-120K

NY ／ NJ オフィス
連絡先：212-391-9111

ny@iiicareer.com

ヒューストン・エリア
IT Support Help Desk 35-55K
Data Entry/ Procurement Assistant 
 38-41K

Sales Representative (Resin) 
 80-115K
Relocation Coordinator/
Customer Service 20-23/h
Department Chief (Relocation 
Dept, J/E Bilingual) 52-83.2K
Administrative Assistant 50K
Outside Sales 80-100K

ヒューストンオフィス
連絡先：713-968-9895
txsales@iiicareer.com

ダラス・エリア
Account Manager 80-88K 
Administrative Assistant 50-55K

ダラス (Business Partner)
Gephyro Consulting

連絡先：214-763-2244
dallas@iiicareer.com

アトランタ・エリア
(GA) 
Accountant 70-85K
Moving Staff 40-42K
(AL) 
Logistics Assistant Manager
 54-74K
Production Manager 78-84.5K
Production Assistant Manager 
or Supervisor 50-72K
Quality Manager 78-84.5K
Injection Molding Operator or 
Maintenance or PLC 54-72K
J/E Bilingual Interpreter/
Translator 60-62K
I T  S p e c i a l i s t  o r  S u p p o r t 
Assistant 42K-66K

アトランタオフィス
連絡先：770-392-9111

atl@iiicareer.com

ナッシュビル・エリア

(TN)
Warehouse & Household Goods 
Associate 20/h
Supply Chain Coordinator 75K
Accounting Specialist 24-29/h
(TN WFH)
New Business Development 
Manager 100-125K

ナッシュビルオフィス
連絡先：615-933-5190

nashville@iiicareer.com

シンシナティ・エリア
(OH)
Purchasing Coordinator 80K
Sales Rep.,  85K
Electrical Engineer 100K
(IN)
Production Control/Planning 70K-90K
Procurement Program Manager
 80K-115K
Sales and Marketing Manager 80K
(KY)
Persona l  L ines  Customer 
Service Rep.,  43K
Sales Assistant 21/h~
Production Control 50-65K
Sales Support 50K

シンシナティオフィス
連絡先：859-816-2819

midwest@iiicareer.com

シカゴ・エリア
(IL)
Sales Engineer for industrial filter
 90-130K
Mechanical Engineer 90-130K
CRM Administrator 48-50K
Digital Marketing Manager
 100-110K
Airline Passenger Service at 

O’Hare 21-25/h
HR Manager 90-100K

シカゴオフィス
連絡先：224-803-1753
chicago@iiicareer.com

ロサンゼルス・エリア
(CA)
J/E Bilingual Sales 
Representative 45.6-54K
J/E Bilingual Purchasing/Marketing
 45.7K
Warehouse Staff (J/E Bilingual)
 43.6K
Sales Representative - J/E 
Bilingual 45.6-51.6K
Accounting Supervisor 80-100K
Customer Service Desk 
Associate 47.4K
Accounting Manager (J/E 
Bilingual) 100-130K
Product Category / Specialist or 
Assistant Mgr 66.5-107K

ロサンゼルスオフィス
連絡先：310-414-9111
lajobs@iiicareer.com

シリコンバレー・エリア
(CA)
Project Manager 80-150K
Executive Assistant 65-68K
Account Manager 100-120K
J/E Bilingual Bookkeeper-
Hybrid 70K
(CA WFH)
Assistant of Export Promotion
 24.5/h

シリコンバレーオフィス
連絡先：408-973-7890

sv@iiicareer.com

スクール

尾上流　菊由起の会
日本舞踊で美しい姿勢と身体作り
Tel: 703-631-2163
www.onoedance.com

弁護士

吉岡咲子
移民法
Family & Employment Cases
PO BOX 941285
Houston TX 77094
832-680-7289 Office
866-592-1134 Fax
sakiko@syoshiokalaw.com
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お申し込みは発行日
（毎月第１土曜日）の

１週間前まで

料金 : 4 行 20 ドルより。以後
１行ごとに５ドル

（１行 15 文字。半角英字は２
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●編集後記●

情報・原稿募集中

　月刊となったさくら新聞の２

月号が完成しました。新企画と

して環境 NPO 法人 ブルーエッ

グズ・エンブロメンタル・エ

デュケーションのご協力を得て

SDGs クイズシリーズを始める

などしております。また、今後

はこれまで以上に、ワシントン

DC エリアとヒューストンの地

域の密着したコミュニティー新

聞を目指したいと思います。地

元のちょっとしたニュースでも

結構ですのでどしどし編集部

までお送りください。インタ

ビューもできるボランティアの

記者も募集しております。ま

た、ワシントンエリアあるいは

ヒューストンエリアのお住まい

の方の連載エッセイも募集中

です。気軽に私の方、E メール

takesue@iii-media.net までお問

合せください。お待ちしており

ます。皆様のご支援あってのさ

くら新聞です。よろしくお願い

します。（編集長・武末幸繁）
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